Ja tu esi izlemis uzsakt lietot zales, tad drosi vien esi dzirdéjis, ka ir
jabuat lidzestigam. Ko tas nozimé, cik tas ir svarigi un kas tev var traucet
bat lidzestigam - atbildes uz siem jautajumiem tu sapemsi izlasot So
nelielo brosiiru.

Bat hdzestigam nozimé - sekot arsta noradijumiem - apmeklét arstu, dzert zales
noteikta laika, veikt nozimétos testus un nodot analizes, varbut ievérot noteiktu
€Sanas reZimu. Vienkarsak sakot - jasadarbojas ar arstu, lai maksimali saglabatu
un uzlabotu savu veselibu un dzives kvalitati.
Ja arsts piedava uzsakt arstésanos, |lEmums ir japienem tev pasam. Jo tev bds
jadzer zales, tu varbut izjutisi blakusparadibas, kas ar to saistitas, tev bus
jaievéro rezims. Tapéc ir svarigi noskaidrot visus jautajumus, kas radusies un tevi
uztrauc.
Visbiezakie un svarigakie jautajumi ir:

- kadi preparati bus jalieto?

- kada veida - vai tas bus tabletes vai injekcijas?

- cik tabletes, cik injekcijas, cik reizu diena, meénesi?

- cik ilga bis arstésana - visu mazu, cik ménesu, gadu?

- cik precizi ir jaievéro rezims - vai drikst nokavét zalu devas uznemsanu?

- ka jauzglaba zales?

- vai ir jaievéro Ipass &Sanas rezims?

- kadas var bit blakusparadibas, ka tas var mazinat, ar kadam

blakusparadibam nekavéjoties javérsas pie arsta?

- kur var meklét padomu?
Lémums uzsakt terapiju ar zalém ir loti nopietns, tev bls japielagojas jaunajai
situacijai, japierod pie domas, ka tu no ,vesela cilvéka” stadijas parej uz
»Slimnieka” stadiju. Ja tev ir HIV infekcija, zales visticamak bis jalieto visu mazu,
tapéc nopietni apdoma visus jautajumus un nekaunies vaicat savam arstam.

Ka notiek HIV un C hepatita arstésana?

HIV infekcijas terapija zalu kombinacijas tiek izmantoti vismaz tris un vairak
preparatu (kombinéta terapija), jo neviens no tiem nav pietiekosi iedarbigs, lai to
varétu lietot vienu pasu.

Dazas kombinétas terapijas piedava divus vai tris preparatus viena tableté !, bet
ir svarigi atceréties, ka tada gadijuma darbojas divi vai tris preparati. Visbiezak
terapiju nozimé uz visu mazu.

C hepatitu? arsté ar divu preparatu kombinaciju: ar pegiléto interferonu (PegIFN)
un ribavirinu (RBV).

Interferons - tas ir maksligi radits analogs kimiskai vielai, kuru izstrada cilvéka
organisms un kas strada pret HCV divos virzienos. No vienas puses tas cinas tiesi
ar pasu virusu, bet no otras puses stimulé imdnsistému cinai ar virusu. Pegilétais
- tas nozimé&, ka interferonam tiek pielipinata neliela molekula3, kas palidz tam
ilgak saglabaties cilvéka organisma, tada veida paaugstinot ta efektivitati. Tas
nozimé&, ka nepiecieSama tikai viena injekcija nedgla.

Dazkart ir |oti grdti pienemt IEmumu par terapijas uzsakSanu. Tam ir daudz
iemeslu un viens no tiem ir, ka dazkart cilvéks ka pie HIV, ta C hepatita infekcijas
nejatas slikti, kaut ari mediciniskie raditaji norada, ka jauzsak arstéSanas. Mums
visiem ir pieredze, ka tad, kad ir paaugstinata temperatura vai sapes, iedzerot
tableti vai izejot arstéSanas kursu, k|Ust labak - sapes pariet, temperatira kritas.
Uzsakot terapiju HIV vai C hepatita gadijuma, passajita neuzlabojas, drizak
otradi - sakuma var rasties blakusparadibas - vemsana, caureja, drudzis,

1 Pasaul@ jau ir pieejami ar1 Cetri preparati viena tablete.
2 Latvija lieto saisinajumus VHC vai HCV.
3 Polietilenglikols (PEG). Polietilenglikols aizsarga interferona molekulu no noardiSanas.



izsitumi, nespéks vai citas. Tomeér ir jasaprot, ka zales dara savu ,darbu”- tas
nelauj virusiem vairoties un ilgtermina veseliba uzlabosies.

Kas trauce but lidzestigam?

Tam,

ka cilvéks nespéj bit lidzestigs - regulari lietot zales un ievérot rezimu, ir

daudz iemeslu.
Tie var but saistiti ar:

Garigo veselibu: aktiva narkotiku un / vai alkohola lietosana, redzami
psihiskie traucéjumi - depresija, uzvedibas traucéjumi.

Visparéjo veselibu: spéku zudums, fiziska ricibas nespé€ja, apgrutinata
risana, nelabums un/vai vemsana, kas nav saistitas ar zalu lietoSanu.
Emocijam un uzskatiem:

- attieciba uz veselibas stavokli: terapija ka atgadinajums par HIV
vai C hepatita infekciju, iluzoras ceribas - slimiba “pazudis pati no
sevis”; bailes no blakusparadibam; kapéc arstéties, ja man viss ir
kartiba?

+ kulturulogiskiem wun religiozajiem: $is slimibas ir farmacijas
kompaniju izdomajums, lai ar zalém pelnitu naudu; arstéSana ir
vienlidziga ricibas nespé&jai; Dievs izarste cilvékus.

Socialo un ekonomisko situaciju:

» nabadziba: naudas trikums; drosas pieejamibas trikums pirmajai
mediciniskajai palidzibai vai arstéSanai; dzivesvietas trikums;
bezdarbs; vardarbiba majas.

+ diskriminacija un stigma - diagnozes izpausana: “visi redzés, kadas

/MY

zales es dzeru”, “visi zinas, uz kadu slimnicu es braucu”.

Janem véra, ka terapija nav vienkarSa. Vél dazi iemesli, kas var bit par céloni
nelidzestibai:

Parak daudz zalu, parak lielas devas, parak lielas vai rigtas tabletes;
Stingrs katras devas lietoSanas rezims;

Blakusparadibas;

Glabasana (majas, izbraukuma, darba; dazam zalém ir vajadzigs
ledusskapis);

ESanas ierobezojumi;

Terapijas ilglaicigums;

Nespé€ja ieklaut terapiju sava ikdienas dzive;

Arstésanas izmaksas.

Dazi vienkarsi padomi, kas palidzés tev bt lidzestigakam:

Neaizmirsti iedzert zales

- Noliec zales redzama viet3;

- Noliec zales blakus priekSmetam, ko tu lieto pastavigi;

- Padari arstésanos par savas ikdienas dzives dalu;

- Lieto modinataju (ari mobilo telefonu) ka atgadinataju par zalu lietosanu;
- Palutini sevi ar kadu nelielu karumu, augli pirms zalu lietoSanas;

- Savlaicigi korigé savas dzives grafiku sakara ar gaidamajam parmainam -

varbut ir iespé&ja panemt atvalindjumu, samazinat slodzi darba.

Blakusparadibas
- Pastasti savam arstam par visam zalu blakusparadibam;
- Izturies pret zalem ka pret pozitivu dzives aspektu © © ©
- Atceries par laba un slikta ldzsvaru — tavas zales aptur virusu.

Bailes no statusa atklasanas



- Kopa ar savu arstu izstrada tadu zalu lietoSanas grafiku, lai tas nebitu
jalieto citu cilvéku klatbutnég;
- Vienmeér glaba zales pie sevis (maza somina, specialajos zalu traucinos);
- Izmanto specialos konteinerus (ta ka tu lietotu parastas zales).

» Stipra atkariba

- Ja spéciga tieksme péc alkohola un/vai narkotikam traucé arstésanai,
atrod kadu, kas nelaus tev atkapties no arstésanas;

— lesaisties aizvietotajterapija ar metadonu vai buprenorfinu®;

- Atrod sev paliga vismaz vienu cilvéku, kas varétu sekot devai un zalu
uznemsanas laikam.

+ Ja tu celo vai dodies uz citu valsti

- Vienmeér ievieto zales rokas bagaza un panem lidzi receptes kopiju, kas
apliecina, ka medikamenti izrakstiti tev;

- Svarigi ir ievérot zalu iedzersanas laika intervalu. Ja zales jadzer divreiz
diena, tad intervals starp iedzerSanas reizém drikst biit ne mazaks ka puse
no apraksta noteikta laika (tas ir, ja intervals noradits 12 stundas, tad tas
var bat 6 - 12 stundas). Ja zales jadzer tris reizes diena, labak vidéjo reizi
izlaist.

- Zalu lietoSanas reizes pamazam pielago savam rezimam.

Blakusparadibas

Visi pardzivo par blakusparadibam vél pirms terapijas uzsaksanas.

Pirms uzsakt terapiju, izpéti, kadas blakusparadibas izraisa preparats, ko tu plano
lietot®>, bet izturies pret to racionali, ar vésu pratu - ne visiem var blt Sis
blakusparadibas. Pajauta arstam, cik augsta ir to rasanas ticamiba, cik daudz
cilvéku ir partraukusi terapiju blakusparadibu dél. Pat saméra aptuveni dati
palidzés git priekSstatu par to, kas tevi sagaida.

Tacu lielakajai dalai izdodas saglabat normalu dzivesveidu, lietojot terapiju. Ja
rodas blakusparadibas, ar tam biezi vien ir saméra vienkarsi cintties:

+ Lielaka dala blakusparadibu, ka likums, ir méreni spécigas;

« Biezi tas var samazinat ar vienkarsi lietojamam zalém.
Ja tev ir kaut kadas blakusparadibas, nekavéjoties sazinies ar savu arstu.

Kas ir blakusparadibas?

Ja zales atstaj papildus iespaidu uz organismu, to sauc par blakusparadibu vai ari
par preparata toksiskumu®.

Gandriz visiem preparatiem ir tadas vai citadas blakusparadibas, kas lielakaja
dala gadijumu ir mérenas un ar tam ir vienkarsi tikt gala. Dazreiz blakusparadibas
ir tik maz izteiktas, ka tam reti pievérS uzmanibu. Dazreiz tds rodas tikai
nenozimigai cilvéku dalai, kas lieto preparatu. Ne visiem cilvékiem, kuri lieto
vienadus preparatus, bus vienadas blakusparadibas un ne visiem tas izpaudisies
vienlidz spécigi.

Dazkart cilvékiem paradas simptomi, kas nav saistiti ar realam veselibas
izmainam, bet gan ar domam par veselibu. Ta ir psihosomatika, kas ir saistita ar

4  Tikai opiatu lietotajiem! Metadona programmas Latvija pagaidam pacientiem ir bezmaksas.
Buprenorfins pacientiem pasiem pilniba jaapmaksa.

5 Preparatam pievienota instrukcija inform€ par visam iesp&jamam ar doto preparatu saistitajam
blakusparadibam. Instrukcija ir arT cita noderiga informacija: ka lietot preparatu, iespg&jama
mijiedarbiba ar citiem zalu lidzekliem u.t.t.

6  Svarigi saprast, ka daudzi blakusparadibu simptomi ir Iidzigi slimibu simptomiem! Pie saslim$anas
ir nepiecieSsamas citas arstéSanas metodes vai zales. Tapec ir tik svarigi visu pastastit arstam!



psihi un tas ietekmi uz kermeni. Psihiska veseliba ir aizsargs cilvéka fiziskajai
veselibai. Saja gadijuma nepiecieSama psihoterapeita palidziba.

Narkotikas, alkohols un papildus terapija

Dazi preparati savstarp&ji mijiedarbojas ar narkotikam, metadonu un papildus vai
netradicionalo terapiju. Tada savstarp&ja mijiedarbiba var izraisit sarezgijumus.
Dazreiz tas izsauc narkotikas satura asinis paaugstinasanos lidz bistamam
[fmenim.

Dazas narkotikas var pazeminat HIV preparatu limeni asinis, radot virusa
noturibas izveidoSanas risku.

Tapéc ir svarigi, lai arsts zinatu par visiem preparatiem vai piedevam, ko tu lieto,
pat ja tu to dari [oti reti. Arsta pienakums ir glabat noslépuma tadu informaciju
par tevi.

Alkohols savstarpé&ji nemijiedarbojas ar HIV terapiju. Tacu parmériga alkohola
lietoSana, ka ari narkotiku lietoSana, var ietekmét lidzestibu. Labak, ja specialisti,
ko tu apmekl€g, zinas par to.

Galvenas blakusparadibas

Nelaba ddsa, caureja’ un nogurums ir visparastakas blakusparadibas. Visbiezak
péc dazam pirmajam nedélam tas samazinas.

Ja viena no blakusparadibam ir vemsana, tas var novest pie zalu devas
izlaiSanas. Atceries, ja vemsSana ir nepilnas stundas laika péc zalu iedzersanas,
iedzer vél vienu devu zalu, jo organisms tas nav paspéjis uzpnemt. Pirms zalu
iedzerSanas, pagaidi, lai kungis ,nomierinds”. Ja vemsana uznak vélak ka péc
stundas, nav vajadzibas atkartoti iedzert zales.

Kad tu pirmo reizi uzsaksi terapiju, paltdz, lai arsts izraksta zales pret nelabumu
un caureju, lai péc nepiecieSamibas tas lietotu.

Ja Sis blakusparadibas ilgstosi nezid, iespéjams, nepiecieSams nomainit terapiju.

Ka pateikt par blakusparadibam

Ja tu gribi, lai arsts saprastu, kas ar tevi notiek, tev japrot skaidri aprakstit
situaciju.
Iespéjams, ir citi iemesli, kas izraisa blakusparadibas, ko arstam nepiecieSams
izskatit (pieméram, caureju var bit izsaukusi saindéSanas ar partiku).
Vislabak ir rakstit blakusparadibu dienasgramatu no jaunas terapijas sakuma
briza lidz nakosajai vizitei pie arsta.
Biezums:
« Cik biezi izpauzas simptomi?
« Vienu reizi vai divas reizes nedé&la? Vienu reizi vai 5-10 reizes diena?
« Vai tie paradas nakti vai tikai diena?
Ilgums:
« Cik ilgi ilgst simptomi?
« Ja ir nelabums vai galvassapes, tas ilgst 20 minutes, 3-4 stundas jeb
atskirigus laika posmus?
« Vai ir kadas likumsakaribas (pieméram, saistiba ar é&dienreizEm un
uznemto partiku)?
Stiprums:
« Cik stipri ir simptomi (taja bridi, kad tos izjut, nevis apdomajot vélak)?
« Vai tu neesi ievérojis, kas palidz samazinat vai apturét blakusparadibu.

Dzives kvalitate

7 Citadi “diareja”



Arstam ir svarigi saprast, cik sarezditi vai viegli tev ir parciest arsté3anos! Ja tu
juties parak uzbudinats vai nervozs, slikti guli, nespéj koncentréties darbam vai
lasiSanai, ja mazinajusies seksuala tieksme, ir garSas sajutu izmainas, vai arl tev
ir parak nelabi, lai normali éstu, svarigi, lai arsts to saprastu.

Ja tu nelieto visus preparatus noteiktajos laikos vai devas, jo tev liekas, ka tad tu
juties labak, pastasti par to arstam.

Lidzestibas neievérosanas sekas

Ja tu neesi lidzestigs var izveidoties rezistence. Rezistence nozimég, ka zales, ko
tu lietoji epizodiski, neregulari vairs neiedarbojas uz virusu. Lidz ar to, ja izlemsi
atsakt terapiju, vajadzés lietot jau citu preparatu, kas atkal radis blakusefektus
un jaunas problémas. Zini, ja HIV arstéSana vél ir preparatu izvéle, tad C
hepatita terapijas izvéle ir ierobezota.

Lidzestiba loti svariga ir ticiba. Ticiba tam, ka zales tev palidz, ka arsts ir
tavs padomdeveéjs, ka tu vari saglabat veselibu un dzives kvalitati.
Atceries, ka vienmér vari meklét palidzibu pie cilvekiem, kuri lieto zales
vai ir arstéjusies no C hepatita, un pajautat, ka vini ar to tikusi gala.



