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Riga, 28.07.2014.

Veselibas apriipes budZeta palielinajums Sodien - ta ir investicija iedzivotaju

veselibas un labklajibas uzlabos$ana rit!

Nacionalaja attistibas plana 2020 ir nostiprinats, ka vesels un darbspéjigs cilveks ir
ilgtspéjigas Latvijas pamata. DiemZel pédéjos gados arvien samazinatais veselibas
aprupes budZets liecina, ka valsts iet pretéju celu un jau Sobrid Latvija veselibas apripe
ir uz krizes robezas. Tapéc nakamas valdibas centralai prioritatei ir jabit veselibas
apriipes sistémas uzlabosanai, lai jau tuvakajos gados veselibas apriipes budZzets
sasniegtu vai vismaz tuvotos Pasaules Veselibas organizacijas ieteiktajiem 5% no
iekSzemes kopprodukta (IKP).
Kade] valstis ar lidzigu IKP ka Latvija spéjuSas ievérojami veiksmigak organizét
veselibas apriipi? Salidzinot miiza ilgumu, nokavéto darba dienu skaitu veselibas
stavokla de], paredzamo dzives ilgumu bez slimibam, invaliditates iestasanos, redzames,
ka Latvija atpaliek ne tikai no ,bagatajam” ES valstim, bet arl no tuvakajam
kaiminvalstim.
MeéneSiem garas rindas pie valsts apmaksatiem arstiem un uz izmekléjumiem,
operacijam; zales, kuras cilvéki zemo ienakumu dél nevar nopirkt, slimnicas
stacionéS$anas izdevumi - tas ir izmaksas, ar kuram Latvijas iedzivotajiem jarekinas, ja
vinus skar nopietnas slimibas, tostarp, sirds un asinsvadu slimibas, onkologiskas
slimibas, elpcelu slimibas, cukura diabéts un citas hroniskas slimibas. Kompensacijas
apjoms medikamentiem daudzam diagnozém tika samazinats pat lidz 50%, kas
nearstétas noved pie smagam sekam - nolemj cilveku invaliditatei vai navei.
Pédéjos gados arvien vairak Veselibas ministrijas parstavji uzver profilakses lomu
hronisku saslimSanu mazinasana. Ja, ta ir taisniba, lai samazinatu, pieméram, sirds
slimibu riskus, ir jadoma par veseligu dzivesveidu, jaseko lidz asinsspiedienam/pulsam
un jaatmet smekeéSana. Bet ar Siem ieteikumiem ir par maz - kad cilvéks jau ar slimibu ir
saskaries, tad nepiecieSams uzsakt arstésanos. Un te savukart jaruna par pacientu
lidzatbildibu par savu veselibu, ko uzsver art arsti. Diemzél cilvéks nevar ievérot visus
arstésanas nosacijumus, ja vin$ nevar atlauties samaksat par arstésanos un zalém.
Pieméram, saskana ar jaunakajiem 2014. gada Latvijas Veselibas ekonomikas asociacijas
aprékiniem, viena insulta pacienta izmaksas sasniedz 6800 eiro gada, no kuriem ~30%
(~2000eiro) maksa pats pacients! Tad jajauta, par ko més maksajam nodoklus?
Saskana ar Nacionala Veselibas dienesta datiem, kompenséjamie medikamenti Sobrid
nepiecieSami un tos lieto 25% jeb pusmiljons Latvijas iedzivotaju. Tacu liela dala
iedzivotaju nevar izdevumus par zalém atlauties un spiesti izvéléties - maksat par
édienu vai ietaupit par zalém, pasrocigi samazinot zalu devas vai atsakoties no tam
vispar, tadejadi krietni pasliktinot savu veselibas stavokli. Lai So kritisko situaciju
labotu, nepiecieSams nekaveéjoties atjaunot krizes laika samazinato zalu kompensacijas
apjomu, pieméram, tadam smagam hroniskam saslimSanam ka sirds mazspéja vai
cukura diabéts, kam zalu kompensacija bitu jaatgriez attiecigi 100% un 75% apmeéra.
Lai nodros$inatu pacientu tiesibas uz kvalitativu un atbilstoSu arstésSanos, tadéjadi
samazinot stacionéSanas gadijumu skaitu un mirstibu, Latvijas iedzivotajiem
janodrosina ari iespéja lietot inovativus un efektivus medikamentus, kuru efektivitate ir
pieradita un kas jau sen ieklauti valsts kompenséjamo zalu sarakstos citas Eiropas
valstis.
Diezgan bédigi apzinaties, ka Latvija veselibas apriipes pieejamibas zina atpaliek ne tikai
no attistitajam Rietumeiropas valstim, bet ari no kaiminiem - Igaunijas un Lietuvas, kur,
pieméram, kompenséjamo medikamentu budZets uz vienu cilvéku ir par ~30% lielaks
neka tas ir Latvija (Latvija - 57 EUR, Lietuva - 78 EUR, Igaunija - 80 EUR).
Si briza situacija veselibas apriipé vél vairak padzilina ari socidlo nevienlidzibu -
nesanemot pienacigu veselibas apripi un medikamentus, cilveki klist darba nespéjigi,
invalidi vai nomirst. Lidz ar to pieaug ari slodze uz valsts socidlo budzetu, no kura tiek
maksati slimibas un invaliditates pabalsti, ka ar1 uz pasvaldibu socialajiem budzetiem, ja
cilveks izkrit no darba tirgus un noklist mazturigas personas statusa.
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Latvija arvien samazinas veseligi nodzivoto gadu skaits, kas ir vél viens iemesls, kadél
pie neefektivas veselibas apriipes sistémas, cilvékus pensijas vecuma nav iespéjams
saglabat darba tirg. Un més nevaram gaidit, ka mazturigie vai gados vecie cilveki varés
par savu pabalstu vai pensiju atlauties nopirkt visus nepiecieSamos medikamentus un
nodrosinat arstéSanos pilna apméra. To var atlauties tikai dala, un lielakoties,
pateicoties tuvinieku atbalstam. Tapéc ir jadara viss, lai uzlabotu veselibu un pagarinatu
kvalitativi nodzivoto gadu skaitu. Galvenais - lai cilvéki neklatu par slogu gimenei un
sabiedribai.

To iespéjams panakt, samazinot daudzu slimibu riskus, ka ari nodroSinot arstésanas un
medikamentu  pieejamibu tiem pacientiem, kam tas ir nepiecieSams.

Tapéc vélamies aicinat lemumpienémeéjus domat ilgtermina un uz veselibas
budZeta palielinasanu raudzities ka uz investiciju nevis izdevumiem, jo Katrs eiro,
kas tiks ieguldits ambulatoras apripes uzlabosana un medikamentu pieejamiba,
nesis atdevi jau tuvakajos gados, samazinot valstij izmaksas, kas rodas no
invaliditates, cilvéeku nespéjas stradat, mirstibas. Més aicinam darit visu
iespéjamo, lai nodrosinatu cilvéku cienigu veselibas apriipi un pieprasam 2015.
gada veselibas aprupes budZeta (ka ari 2016. gada veselibas aprupes budZeta
plana):

1) Palielinat zalu kompensacijas apjomu par 20 miljoniem EUR gad3, lai tas tuvako
2 gadu laika (lidz 2016. gadam) sasniegtu vismaz Igaunijas un Lietuvas budZeta
limeni, rékinot uz vienu cilvéku.

2) Nekavéjoties atjaunot zalu kompensacijas apméru tam diagnozém, kam krizes
laika tas tika samazinats.

3) Palielinat valsts veselibas apriipes budzetu 2015. gada par 15% jeb par 108 milj.
EUR (salidzinot ar 2014. gada 724,75 milj. EUR) un 16% - 2016. gada.

Mes ticam, ka, apvienojot Latvijas iedzivotaju un lémumu pienéméju gribu un zinasanas,
var nozimigi uzlabot veselibas apriipes sistému un veicinat tas ilgtspéju ta, lai ieguvéji ir
gan pacienti, gan valsts un sabiedriba kopuma.
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