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Kops pagajusa gadsimta 80.
gadiem, kad tika atklats jauns,
nearstéjams viruss, kas Ieni, tacu
merktiecigi sagrauj cilvéka or-
ganisma imunsistemu, ir
pagajusi vairak neka tris-
desmit gadu. Virusam
tika dots nosaukums
HIV - cilveka imiande-
ficita viruss, bet infek-
cijas beigu stadijai -
AIDS - iegiitais imunde-
ficita sindroms.

AIDS aizvien ik gadu
atnem dzivibu vairak neka
miljonam cilvéku visa pa-
saule. Pec Pasaules Ve-
selibas organizacijas da-
tiem, idz 2010. gadam ar
SO sergu visa pasaulé bija
inficgjusies vairak neka 70
miljioni cilveku, bet vairak
neka 30 miljoni — mirusi.

Par HIV izplatibu un to,
ka sevi var pasargat ikviens
un kada paslaik ir situacija
Latvija, uzrunajam labakos
pasmaju specialistus ~ RI-
gas Austrumu  Kkliniskas
universitates slimnicas in-
fektologijas galveno spe-
cialisti profesori LUDMILU
VIKSNU, Paula Stradina
kliniskas universitates slim-
nicas infektologu, hepato-
logu PAULU ALDINU un
Rigas Stradina universita-
tes asocieto profesori in-
fektologi, hepatologi GUN-
TU STURI.

progresgjoss un viltigs, jo tas ilgsto-
i var mitinaties cilvéka organisma un
pasam slimniekam par ta klatbdtni
var nerasties ne mazakas aizdomas.
Lidz bridim, kad pats cilvéks var sakt
nojaust, ka ar vina passajutu kaut kas
nav kartiba, var paiet pat vairaki gadi.

I iie=ore Ludmila Viksna

Kas ir HIV, un ka tas
norit

HIV (abreviatura no anglu valo-
das Human Immunodeficiency Vi-
rus) ir viruss, kura infekcijai raksturiga
lena atfistiba, tomér tas mérktiecig
un pakapeniski pilnigi sagrauj cilveka
imunsistému. HIV izraisa iegltu imdn-
deficita sindromu, ko sauc par AIDS,
pret ko pasaule vél nav izgudroti ne
medikamenti, ne vakcinas, ne citas
iespéjas, kas spétu pilniba atbrivot
no HIV virusa infekcijas. “Viruss ir l&ni

HIV darbiba ir vienkarsa, tadu grau-
joSi neatgriezeniska — tas tik specigi
novajina cilveka iminsistému, ka in-
ficetais sak slimot ar dazadam citam
slimibam un dazas no tam var k|0t par
naves celoni. Dazkart ir ta, ka daza-
du citu slimibu simptomu vienlaikus
paradisanas var but ka pazinojums,
ka, iespéjams, ir notikusi inficéSanas
ar HIV un ir nepiecieSams veikt labo-
ratorisko testu, lai noteiktu $a virusa
esamibu vai izslégtu $o risku,” skaid-

INnfektologa padom

ro Rigas Austrumu kiiniskas universi-
tates slimnicas infektologijas galvena
specialiste profesore Ludmila Viksna.
Ka norit HIV infekcija? Profesore
Ludmila Viksna stasta, ka HIV infek-
cijas atfistibu iedala Cetras stadijas.
Pirma ir ta déveta virusa izplatisanas
stadija, kas notiek aptu-
veni 1-2 nedeglas péc in-
ficeéSanas briza un var ilgt
idz pat 6 ménesiem. Vi-
déji 1-2 nedélu laika péc
inficeSanas cilvekam var
bt paaugstinata kermena
temperatdra vai citi virusu
infekcijam raksturigi islaicl-
gi un parejosi simptomi. S
agrina stadija tiek noverota
aptuveni 20-30% HIV infi-
ceto. Tai seko ta sauktais
latentais periods, kad nav
noverojami nekadi fiziski
vai ka citadi konstatéjami
simptomi.  Saslimusajiem
ir laba passajlta, un vini
Skiet veseli. Sis periods var
ilgt, sakot no daziem me-
nesiem, lidz pat desmit un
vairak gadiem. Nakama
slimibas attistibas stadija
tiek saukta par AIDS sais-
tito kompleksu - $aja laika
. inficétajiem paradas daza-
du specifisku kiinisku sim-
ptomu kopums. Tacu sli-
mibas simptomi joprojam
nav izteikti. Var noverot
apetites  samazinasanos
vai tas zudumu, kermena
svara parmainas (biezak -
samazinasanos),  drudzi,
uznemibu pret dazada vei-
da infekcijam. Visbeidzot
tam seko AIDS - iegutais
imundeficita sindroms -,
kas ir HIV infekcijas pede-
ja stadija, kad cilveka imina
sistera vairs nav spéjiga cini-
ties ar citam infekcijam, kuras pa-
rastos apstak|os veselam cilvekam
neizraisa saslimsanu. HIV var bojat ar
slimnieka nervu sistému un pat izraisit
smadzenu darbibas traucejumus. SI
stadija loti strauji progresé un parasti
beidzas ar navi.

lzmeklejums ir anonims

Gluzi tapat ka citu infekciju ga-
dijuma, virusam iek|ustot organisma,
cilveka imuUnsistema sak izstradat
specialas antivielas cinai pret to. Lai
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notSiil, val Cilveks Ir Inficgjies ar HiV,
lanoratoriskl asinis tiek noteiktas HIV
antivielas. Tomer, ka jau ieprieks mi-
nets, HIV ir lenas iedarbibas viruss,
tapec arl organisms Sis antivielas iz-
strada konkréta laika perioda. Sis laiks
katram cilvekam ir individuals un atka-
ngs gan no vina dabiskas imunitates,
gan dzivesveida, gan asinis nok|uvu-
80 virusu daudzuma,
ka arl dazadam citam
slimibam, kas paze-
mina dabisko imuni-
tati. Var paiet no da-
zam nedéelam lidz pat
vairakiem menesiem,

* Asinis
idz organisma nosa- s

[

[ ]

Sperma
kamas antivielas.

Latvija asinis la-
boratoriskam izmekle-
jumam HIV infekcijas
noteikSanai var nodot jebkura arstnie-
clbas iestade. Pacienta vards ir ko-
dets, tapéc izmeklgjums, nosakot go
virusu, masu valsti ir anonims. Analizu
rezultati ir pieejami gimenes arstam
vai citam specialistam, kas pacientu
uz 8im analizém nositijis, ka ar pa-
Sam pacientam.

Ka var inficeties ar HIV

Inficéties ar HIV var, esot saskar-
sme ar cita inficeta cilveka biologis-
kajiem Skidrumiem — asinim, spermu,
vaginas izdaljumiem, ka arl mates
pienu, ja tie nonak otra cilveka asins-
rte tieSa un tuliteja veida vai caur
bojatu adu vai glotadu. Ta ka HIV ir
nespejigs izdzivot apkartegja vide un
tas tulit iet boja, kontaktam, lai in-
ficétos, ir jabut tieSam un taMtgjam.

Tapec visaugstakais risks, ka un kad”

var inficéties ar HIV, ir $ados gadiju-
mos:

¢ seksualo kontaktu cela (vagi-
nalais, analais, oralais dzimumakts), ja
nenotiek izsargasanas ar prezervati-
vu. Sabiedriba valda mits, ka HIV viru-
sa izplatiba lielakoties raksturiga tiem,
kam ir homoseksualas attiecibas, to-
mer ta nav taisniba. Ar HIV var infice-
ties arl heteroseksuala dzimumakta
laika. Tuvibas laika audi var tikt meha-
niski bojati — gan uz dzimumlocekia,
gan maksti, gan mute un taisnaja zar-
na var but sikas mikrotraumas, caur
kuram organisma var iek|it sperma
vai izdaljumi no maksts, kas satur
HIV. Turklat jaatceras - lai inficétos
ar So bistamo virusu, pietiek ar vie-
nu tuvibas reizi bez izsargasanas
ar prezervativu!l Tapec ir |oti svarigi
neiclaisties gadijuma seksualajos sa-
karos ar mazpazistamam personam,
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0al 120, |2 SIS ClIvEKS iz3Kaias
un tads, kur§ rupéjas par savu vese-
ibu. Nemiet véra, ka biezi vien pats
saslimusais nezina, ka ir HIV infekcijas
nesatajs. Ipasi augsts risks ir staties
dzimumattiecibas ar personam, kas
nodarbojas ar prostituciju;

e inficeties ar HIV var gadijumos,
kad notiek saskarsme ar inficétam

asinim, donoru organiem un citiem

ooTIS

Kermena Skidrumi, kas var
izraisit inficeSanos

Maksts izdaljumi
Mates piens

cilveka  organisma
biologiskajiem skid-
rumiem, ja tie satur
asinis. Visbiezak infi-

cé$anas notiek, lieto- ~ Skidrumiem)
jot koplietosanas $lir- e Sickalas
ces un adatas, injice- e Sviedri
jot narkotiskas vielas, o Asaras

nereti an tetovésanas
laika vai veicot pirsin-
gu.

Musdienas eko-
nomiski atfistitas val-
stis inficeSanas risks, parlejot asinis, ir
lidzvertigs nullei, jo donoru asinis tiek
testétas uz HIV infekciju ar |oti jutigu
testu palidzibu. Diemzél ekonomiski
mazattistitas valstis situacija ir bedi-
gaka, jo tur joprojam risks inficéties,
parlejot asinis, ir salidzinosi augsts.

Latvija Nidz sim nav registréts
neviens HIV inficéSanas gadijums,
kas butu noticis, izmantojot dono-
ru asinis. Latvijas likumdosana kop$
1985. gada pieprasa obligatu visu
veidu (asins, organu, audu, spermas)
donoru parbaudi uz HIV. Protams, pa-
stav iespégja, ka donors nodod asins
analizes neilgi pec iespgjamas infice-
Sanas, kad organisms vél nav paspé-
jis izstradat antivielas pret HIV un tas
nav iespejams noteikt, tomer rupigi
tiek parbauditi ne tikai asins materia-
li, bet art pasi donori tiek izjautati gan
par vispargjo veselibas stavokli, gan
vinu dzivesveidu;

e inficeties ar HIV var, veicot da-
zadas manipulacijas ar nesteriliem
instrumentiem, piemeram, veicot pir-
singu, tetovejoties, veicot akupunktl-
ru, ka ari skaistumkop8anas un me-
dicinas iestadés, kuras netiek veikta
pareiza un rupiga instrumentu dezin-
fekcija;

* ar HIV inficeta sieviste var ap-
draudét savu vél nedzimuso mazuli
grutniecibas un dzemdibu laika, ka
ari zidot bérninu ar krati. Taisnibas
labad jateic, ka tas notiek vienigi ta-
dos gadijumos, kad netiek veikta ne-
piecieSama profilakse. Sados gadiju-
mMos risks, ka, pasaulé nakot, bernins
bus slims ar HIV, ir pat 45% augsts.
Bet, ja grutnieciba ir bijusi planota,
sieviete ir laikus stajusies uzskaité pie
ginekologa, grutniecibas laika toposa
mamina ir sanemusi pretvirusu tera-
piju, dabiskas dzemdibas notikusas
stingra mediku uzraudziba vai bérnins
nacis pasaulé ar planotu keizargrie-
zienu un mazulis tult péc dzimsanas
sanem nepiecieSamo terapiju, infice-
Sanas risku ir iespéjams samazinat

Kermena Skidrumi, kas
nesatur HIV

(ja vien tie nesatur kadu no infekciozajiem

¢ Deguna izdaljumi
* Urins, izkarnijumi, vemekli

pat lidz 0,5%. Janem véra, ka infice-
tas sievietes piens satur HIV, tapéc
nav pielaujams, ka jauna mamina ma-
zuli z1ida ar krati.

Ka nevar inficeties ar HIV

Ta ka HIV izplatas tikai caur cilve-
ka biologiskajiem skidrumiem, ar to
saslimt nevar:

¢ sadzivisku kontaktu cela; sa-
sveicinoties, apskaujoties, skupsto-
ties, Skaudot vai klepojot; lietojot ko-
pigus sadzives priek3metus (iznemot
skuveklus un zobu birstes!!l); lietojot
kopigus traukus; valkajot kopigu ap-
gérbu; apmeklgjot kopigas dusas
vai tualetes, saunas, pirtis; peldoties
viena baseina; braucot sabiedriskaja
transporta vai kopigi uzturoties jebku-
ra cita telpa; saskaroties ar HIV infice-
ta cilvéka urinu, asaram, siekalam vai
deguna izdaljumiem (ja vien tie nesa-
tur asinis!);

* nav iespejams inficeties insektu
vai citu dzivnieku koduma rezultata,
jo dzivnieki neparnésa So virusu. HIV
virusam ieklustot dzivnieku organis-
ma, tas iet boja, jo tur tam ir nelab-
veliga vide.



Ka sevi pasargat

Galvenais, izvairities no nedro-
§am seksualam attiecibam un neie-
laisties dzimumattiecibas ta sauktajos
vienas nakts sakaros. Bet, ja tiek iz-
mantoti prostitutu pakalpojumi, vien-
mer jalieto prezervativs.

L. Viksna uzsver, ka pasargat sevi
no inficeSanas ar bistamo virusu var
ikviens, ieverojot elementaras normas
attieciba padam pret savu dzwvi un ve-
selbu. “Pieaugusam cilvekam tomer
butu jasaprot, ka ta sauklie vienas
nakts sakari var but simtprocentigi ris-
kanti un pietiek tikal ar vienu reizi, lai
inficétos ar HIV. Turklat mits, ka HIV
slimniekus var atpazit pec izskata vai
dzivesveida, ir absoluti maldinoss. In-
ficétais cilveks var pat nenojaust, ka
ir slims, vins var stradat labi atalgotu
darbu, bCt izgltots un labi gerbies.
Mits, ka ar HIV slimo tikai narkotisko
vielu lietotaji. prostitutas un Sis vides
cilveki, ir absciCti nepamatots.”

Seksuali aktiviem cilvékiem repro-
duktiva vecuma visdrosakais veids,
ka izvairities no inficésanas ar HIV
un citam shimibam, kas izplatas tiesi
dzimumattiecibu cela, tiek rekomen-
deta dzimumdzive ar vienu uzticamu
partneri. Arstu praksé gan médz bt
gadijumi. kad paris gadiem ilgi dzivo-
jis kopa. viniem bijusas intimas attie-
cbas, bet velak izradas, ka viens no
viniem Ir H\ pozitive. Infektologe, he-
patologe profesore Gunta Stlre atklaj,
ka sadi gadijumi arstu prakse dazkart
notiek: “Prociams, uzzinot, ka dzives-
biedrs ir inficejies ar HIV, analizes ir |oti
ieteicams nodot an otram partnerim.
Un reizem tas izradas negativas. In-
ficesanas ar HIV nav notikusi vairaku
gadu garuma. un tas ir neatkartojams
veiksmes fektors. Diemzel ne visiem

“Vis %%%?g%égg
idzekiis cina
HiVirs b §
izgiitesana

ta veicas. Musu aprupe ir an tadi pa-
cienti, kam kontaktésanas ar HIV né-
sataju bijusi vienu reizi, un cilveks ir
saslimis...”

Jaatceras, ka vislabakais veids,
ka sevi pasargat ne tikai no HIV, bet
ari citam infekcijas slimibam, ir katra
dzimumakta reize lietot prezervativu.

Seksuali akttiviem cilvekiem art ja-
nem vera, ka glésﬂéanas petinga vai
masturbésanas laika jauzmanas, lai
sperma un izdaljumi no maksts ne-

nonak uz part-
nera dzimumor-
ganiem, mute,
uz acu glotadas
vai  savainotas
adas.  SkUps-
toties jaizvairas
no  kodieniem.
Otrkart, ja esat
narkotisko vielu
lietotajs un ne-
méginat no 8is
veselibai un dzi-
vibai  bistamas
atkaribas atteik-
ties, vienmer ja-
lieto tikai vien-
reizéjas Slirces!
Treskart, jaizve-
las tikai sertifi-
cétas arstnieci-
bas iestades un
skaistumkop-
Sanas  saloni.
Nav piejaujams,
pieméeram, pir-
singu vai teto-
veSanu veikt pie
meistara majas
apstaklos,  kur
nav zinams, kadi
instrumenti  tiek
lietoti un ka tie
tiek dezinficéti.

Neveic
piespiedu
karta

Infektologs, hepato-
logs Pauls Aldin§ uzsver, ka norma-
fivie akti nevienam nepieprasa veikt
obligatas asins analizes. “Protams,
ir noteiktas iedzivotaju riska grupas,
kuram butu |oti ieteicams veikt 3o iz-
meklesanu, tacu pacientam ir tiesibas
no ta atteikties,” saka arsts. Vins, ta-
pat ka kolegi, atZist, ka gadu gaita ta-
pis skaidrs, ka visefektivakais lidzeklis
cina pret HIV ir sabiedribas izglitosana
par 1o, ka no 8is infekcijas var izsarga-
ties un kads ir tas izplatibas cels.

HIV testu vajadzetu veikt ikvie-
nam, kam bijis nedross sekss vai tiek
biezi maintti seksa partneri, kas injice-
jis narkotikas ar citas personas §lir-
Ci, kam bijusi glotadas vai cita veida
bistama saskare ar cita cilvéka asinim
u.tml., tacu nevienam o testu neveic
piespiedu karta. Obligati uz HIV tiek
parbauditi visi donoru materiali, par
ko donors tiek informéts. Grutniecem
HIV testu veic vismaz vienu reizi grut-
niecibas laika, lai nepiecieSamibas ga-

Infektologa padomi

Pauls Aldin$

dijuma varetu laikus sakt terapiju un
samazinatu risku bernam inficéties ar
HIV. Vizas sanem$anai uz dazam ar-
valstim un bérna adopcijas gadijuma
javeic veselbas stavokla parbaude,
kurd velams ieklaut arm HIV testu. An
atseviSku profesiju parstavjiem, kam
pastav risks saskarties ar citu cilveku
asinim, butu ieteicams veikt HIV testu.
HIV testu nepiecieSams veikt arl per-
sonam, kuras slimo ar tuberkulozi vai
kadu seksuali transmisivo infekciju

HIV arsteSana un situacija
Latvija

Ja cilvekam tiek konstatéets HIV,
ving tiek nosutits uz konsultaciju pie
infektologa, kas péc dazadu analizu
radijumiem nosaka, kadi medikamen-
ti, kadas kombinacijas un kadas devas
pacientam ir jalieto. Zinatnieki aizvien
nenogurstosi peta un veido dazadas
jaunas medikamentu kombinacijas
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Infektologa padom

HIV virusa infekcijas arstéSanai. Me-
dikamenti, kas paslaik ir piegjami un
tiek lietoti visa pasaule, samazina HIV
izplatibas atrumu organisma, un teo-
retiski agrini sakta arstesana cilvekam

‘“Gadas, ka Sie
THIV inficetie]
ciiveki pazid

uz gadu, diviem
un algriezas pie
mums tikai tad,
kad ir jau pavisam
slikti un vipiem ir
jau AIDS stadija”

var laut nodzivot pilnvértigu
muzu. Tomeér pat vel mis-
dienas, par spiti arstu un zi-
natnieku nebeidzamajiem
pétniecibas darbiem un at-
klajumiem, nav atrasts veids,
kas lautu pavisam atbrivot
pacientu no HIV esamibas
organisma.

Situacija ir absurda

Tomér, ka norada arsti,
Latvija sistéma neatbilst tai,
ko rekomendé Pasaules Ve-
selbas organizacija un Ei-
ropas Slimibu profilakses
un kontroles centrs. “Visa
pasaulé tiek ieteikts HIV pa-
cientu arstesanu sakt pec ie-
spejas agrak — tad, kad ima-
nas sisttmas S0nu skaits or-
ganisma vel nav zemaks par
500-350 viena kubikmilimet-
ra. Diemzel Latvija HIV arst-
nieciba no valsts lidzekliem tiek kom-
penséta vien tad, kad Sunu skaits ir
nokrities zem 200,” skaidro P. Alding.

Arsta kolége L. Viksna piekrt, ka
situacija ir absurda; “Nav iesp&ams
ierobezot HIV izplatibu valsti, ja més
laikus nesakam arstesanu, bet pa-
cientiem sniedzam palidzibu tikai tad,
kad ir jau pavisam slikti. Turklat dz
tam ikviens no Siem pacientiem ir po-
tencidls riska avots apkartgjai sabied-
ribai.” P. Alding turpina: “Vesela cilvéka
organisma ir 800 imunas slnas kubik-
milimetra. 500 &0nas jau ir ievérojams
samazinajums, tacu 350 ir galgja ro-
beza. Sakt arstésanu bridi, kad $unu
skaits ir nokrities zem 200, nozZimé
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arstet cilveku stadija, kad organisma
imunitate ir tuvu nullei!”

Terapija Latvija 100% apmera
ir valsts kompenseta, tomeér janem
vera, ka Latvija joprojam ir vieniga
Eiropas Savienibas valsts, kur arste-
Sana tiek sakta tik novélota stadija.

Viena HIV inficéta pacienta arstéSana
valstij izmaksa, sakot no 350 lidz pat
7000-8000 eiro ménesr atkariba no

pacienta vecuma, veselibas stavokla
un virusa atfistibas. Arsti atgadina: ja
terapija ir sakta, ta ir uz muzu!

G. Stlre uzsver, ka musdienas
ir svargi apzinaties, ka HIV infekcija
vairs nenozimé tuliteju naves sprie-
dumu, ka tas bija tas pirmsakumos.
“Pacientam, laikus sanemot pareizu
terapiju, pat ar HIV infekciju ir iespe-
ja nodzivot tikpat garu un pilnvértigu
muzu ka veselam cilvekam. Protams,
loti butisks ir arsta un pacienta sa-
darbibas faktors, viziSu regularitate,
medikamentu pareiza lietosana un te-

rapijas precizitate,” skaidro arste. “Ir
jabut gatavam, ka Sie medikamenti,
tapat ka jebkuras citas zales, var izrai-
sit dazadas blakusparadibas. Par tam
jainformé savs arsts, lai atrastu vispie-
mérotakos medikamentus konkrétaja
gadijuma un lai pacients varétu dzivot
pilnvertigu ikdienu.”

Vecums un
dzivesveids

P Alding dalas pardo-
mas, ka arsteSanas sekmi-
gums ir atkarigs ari no tadiem
faktoriem ka cilveka dzives-
veids un vina vecums. “Pro-
tams, nevar apgalvot, ka Sie
gadjumi ir simtprocentigi,
tomér tendence ir novéroja-
ma —labak arstesanai paklau-
jas gados jaunaki neka gados
vecaki pacienti. Tas skaidro-
jams ar organisma dabiska-
jiem resursiem attieciba pret
vecumu. Saprotams, ka jau-
niba cilveka organisms ir spé-
cigaks neka muza nogale.
Arstédanas sekmigums ir at-
karigs ar no pacienta dzives-
veida — vai cilveks nodarbojas
ar fiziskajam aktivitatem, lieto
veseligu un pilnverfigu uztu-
ru, nesmeke, nelieto alkoho-
lu. Visi kaitigie blakusfaktori,
tadi ka alkohols, smekésana
vai, vél launak, — narkotiskas
vielas, samazina veiksmes ie-
speju arstesanas perioda.”

Specialisti atklaj, ka vis-
bedigaka situacija valsti ir tiesi

ar tiem HIV inficétajiem pacien-
tiem, kas ir atkarigi no narkotiska-
jam vielam, jo ar apnémibu sakt arsté-
Sanos nepietiek, jo vél ir jauzvar cina
ar narkotiskajam vielam. “Gadas, ka
Sie cilvéki pazid uz gadu, diviem un
atgriezas pie mums tikai tad, kad ir
jau pavisam slikti un viniem ir jau AIDS
stadija,” stasta profesore G. Stire.
Profesore L. Viksna vérte, ka ko-
puma sabiedriba gan par HIV infekciju,
gan par inficétajiem pacientiem jopro-
jam valda greizi uzskati - sakot ar to,
ka ar So infekciju lielakoties slimo tum-
Sa dzivesveida piekritgji, un beidzot ar
to, ka HIV — ta ir drosa nave. “Viens
no butiskakajiem veidiem, ka samazi-
nat inficeéSanos ar HIV, ir sabiedribas
informésana un profilakse,” uzsver
profesore. B



Ja tu esi HIV inficetais

Kadi pienakumi attieciba pret saviem tuviniekiem un
apkartejiem ir tiem, kas ir inficgjusies ar HIV virusu?

¢ Jainformé par HIV statusu savs arsts (gimenes
arsts, zobarsts, ginekologs utt.), k& arm nelaimes gadiju-
mos — pirmas palidzibas mediki un slimnicas personals.

* Pirms grutniecibas planosanas jakonsultgjas ar gi-
nekologu un, ja nepiecieSams, art ar citiem specialistiem.

* Jainforme par savu veselibas stavokli savs partne-
ris, un dzimumaktu laika vienmer jaizmanto prezervafivs.

* Nedrikst but nekada veida donors.

» Skuveklis un zobu birste jauzglaba atseviski no citu
gimenes loceklu higiénas piederumiem, un Sie prickdmeti
jaizmanto tikai savam vajadzibam.

HIV vesturiskos datos

* Viena no versijam skaidro, ka HIV ir radies Afrikas
rietumos un tas vidienég, kur tas ir bijis izplafits pertikiem.
19. gadsimta beigas un 20. gadsimta sakuma HIV no
pertikiem nonacis pie cilvekiem.

e Pirmais HIV infekcijas gadijums konstatéts 1959.
gada Lielbritanija. Vel atseviski gadijumi konstatéti 1960.
gada (Kongo Demokratiska Republika) un 1969. gada
(ASV). Pirmie plasakie HIV infekcijas gadijumi aprakstiti
1978. gada Nujorka.

e 1981. gada beigas ASV jau bija registréti aptuveni
30 8adi saslim&anas gadijumi. Visi siimnieki smaga sta-
vokll nomira. Pavisam dfiz péc tam Pasaules Veselbas
organizacija (PVO) izsludinaja trauksmi, pazinojot par sim-
tiem Sadu gadijumu — sakuma ASV, velak arf citas valstis.
Arstiem, izmeklgjot pirmos slimniekus, tapa skaidrs, ka $o
cilveku imUnsistéma ir pilnigi bojata.

*1982. gada jaunajai slimibai tika dots nosaukums —
AIDS. Pirmie AIDS gadijumi tika registréti viriedu homo-
seksualistu vidl, tapec slimibu sakotngji centas saistit
ar S&cda veida dzimumdzivi un izplatiou. Tomér jau pé&c
daziem meénesiem AIDS konstatgja arf tadiem cilvékiem,
kam bija veikta asins parliesana, vélak arf narkotisko vielu

HIV Latvija

Latvija HIV/AIDS gadijumi tiek registréti kopg 1987,
gada.

Pirmie gadijumi, tapat ka citur pasaulg, atklati starp
viriesiemn, kas infekciju bija ieguvudi homoseksualo dzi-
mumattiecibu cela.

1990. gada registréts pirmais gadijums, kad HIV ie-
guts heteroseksualo attieciou cel, inficéta bija sieviete.

Lidz pagajusa gadsimta 90. gadu vidum infekcija iz-
platijas parsvara tikai dzimumattieciou kontaktos, un kat-
ru gadu jauni HiV gadijumi tika atklati visai maz.

1997. gads bija [dzuma punkts — HIV infekcija iek|u-
va injicgjamo narkotlku lietotaju vide, un kopigu narkotiku
injiceSanas piederumu lietoSanas dé| loti strauiji izplatias.

Visbiedgjosaka statistika — 2001. gada tika registrati
807 jauni HIV gadijumi, un kops$ ta laika (gada laika regis-
tretie gadijumi) gadijumu skaits ir ievérojami samazinajies.

Lidz ST gada 1. jUnijam Latvija registreti 165 jauni HIV
infekcijas gadijumi (113 viriedi un 52 sievietes). 2014. gada
registréti 347 HIV infekcijas gadijumi, no tiem — 111 sie-
vietém un 236 — virieiem.

Pec Rigas Austrumu kliniskas universitates slimni-
cas stacionara Latvijas Infektologijas centrs datiem, lidz

Infektologa padomi

¢ Nekada gadijuma nedrikst lietot koplietosanas &lir-
ces, bet savas izlietotas $lirces jaiznicina, nepielaujot ie-
speju, ka tas nok|ist kadas citas personas lietoSana.
tie ir pilnigi sadzijusi.

¢ Jaiznicina plaksteri, parsgji, vates tamponi, uz ku-
riem varetu atrasties inficétas asinis.

* Jarupejas par savu veselibu — jaievero veseligs dzi-
vesveids, jaatsakas no narkotisko vielu lietoSanas un al-
kohola. Regulari jaapmekle arsts, kas uzrauga HIV infek-
cijas arstésanu.

lietotajiem, kuri narkotikas lictoja, ievadot tas vena ar §lir-
cl. Sakotnéji uzskatia, ka inficé8anas ar HIV virusu hete-
roseksualos dzimumkontaktos notiek reti, tomér driz ar-
sti naca pie atklasmes, ka ari $is uzskats bijis maldinogs.
Pirmie pé&fijumi liecingja, ka slimibai varétu bt infekciozs
raksturs, ka ta tiek parnesta no slimnieka uz veselu cil-
veku ar asinim vai citiem organisma Skidrumiem. ASY
sabiedriba izcélas panika, jo slimiba izpaudas ka virusu
infekcija un tas izraisitajs bija neskaidrs, nebija arm zinama
tas arsteéSana. Slimnieki, kuru organisms kjuva nespéjigs
pretoties infekcijam, mira aptuveni gada laika, ASV sta-
tistika kluva bied€josa — saslimugo skaits ik péc pusgada
dubultojas.

* 1983. gada franCu zinatnieki L. Montanjé vadiba,
ka arm 1984. gada R.K. Gallo un Dz. Levi ASV izolgja vi-
rusu no slimnieku limfocitiem. Tika pieraditi slimibas ra-
Sanas céloni, un no slimnieku limfocitiem, asinim, sieka-
lam, maksts izdaljumiem un spermas izoléts viruss, pret
kuru slimnieku asinis konstaté antivielas. Starptautiska
taksonomijas komisija kop$ 1986. gada virusu apzZimé ar
trim burtiem — HIV, virusa latviskais nosaukums — cilvéka
imundeficita viruss.

2014, gada 1. oktobrim Latvija bija registréti 6117 HIV
inficéto, tomeér redlais skaits tiek 1ests vismaz 2-3 reizes
lielaks, jo dala inficeto pat nenojaus, ka ir HIV virusa né-
sataji.

Visaugstaka HIV infekcijas koncentracija no visam
Latvijas pilsetam ir Riga, kur katrs 200. iedzZivotajs ir HIV
pozitivs. Tad seko Ventspils - katrs 240. un JUrmala —
katrs trissimtais.

Sobrid HIV inficétie pacienti ir sievietes un viriedi gal-
venokart vecuma grupa no 25 lidz 45 gadiem. 48% ir in-
jicejamo narkotisko vielu lietotaji, bet 52% virusu ieguvusi
seksuala kontakta cela. Varétu pat apgalvot, ka HIV n&sa-
tajs var but jebkurs no mums — arf bez atkarnbam, ar vienu
pastavigu seksualo partneri, ar labu izglitibu un cienjamu
profesiju.

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas sta-
cionara Latvijas Infektologijas centrs specialisti bridina, ka
statistikas dati ataino tikai registréto HIV/AIDS gadijumu
skaitu. Patiesais HIV inficeto personu skaits Latvija tiek
lests 1,5-2 reizes lielaks.

Izmantoti Slimibu profilakses un kontroles centra dati



Pacientu crganizacia

Aleksandrs Molokovskis:
“HIV.lv ir mana misija”

Laura Bumberga saruna ar
Aleksandru Molokovski

Biedribas Apvieniba HIV.LV di-
binatajs un valdes priekSsedetajs
ALEKSANDRS MOLOKOVSKIS sa
gada oktobri péc divpadsmit gadu
intensiva darba Apvieniba HIV.LV
sanéma Latvijas Arstu biedribas
Veselibas gada balvu. Intervijas
laika Aleksandrs saka: “Esmu pa-
teicigs liktenim par to, kur esmu
un ko daru. Ja, es esmu HIV infi-
cetais un mana dzive savulaik ap-
metusi neskaitamus kulenus, bet
citadi es nebutu Seit un nevarétu
pahdzet tik daudziem...”

Un sapni piepildas!

Stastu par savu dzives gajumu
Aleksandrs sak hronologiski. Ving at-
ceras savu laimigo bérnibu un sap-
nus, kurus vinam izdevies ar realizét.
“Kad es biju mazs, man bija tris sapnu
profesijas, kuras velgjos stradat, kad
izaugsu liels. Pirma aizrauSanas bija
dzelzcels, otra — veterinarija, grama-
tas par dzivniekiem, Skiet, saku lasit
jau desmit gadu vecuma, un tresa -
skolotajs. Kad pabeidzu skolu, aizgaju
macities par dzelzcelnieku un ieguvu
dzelzcelnieka celinieka specialitati.
Driz péc tam, kad biju $aja profesi-
ja nostradajis, man sakas veselibas
problemas, arl ar galvu (Aleksandrs
pagroza pirkstu pie deniniem — L.B.),
tapec pec arstu komisijas lemuma
mani parcéla stradat uz Rigas bérnu
dzelzcela filiali Valmiera. Tur man bija
javada arn teorétiskas nodarbibas ber-
niem. Un ta nu iznaca, ka biju piepil-
dijis jau divus no saviem sapniem —
kiuvis par dzelzcelnieku un skolota-
ju,” stasta Aleksandrs. “Vélak, kad
palenam sakas valsts parkartosana,
devos uz Kekavas kolhozu, tur vien-
laikus ar stradasanu saku macities un
piepildiju arm savu sapni par veterinari-
ju, klustot par veterinaro feld3eri. Galu
gala — visus savus tris sapnus par pro-
fesijam esmu piepildijis.”

Kad noiet no cela...

“Kad Padomju Savieniba sabru-
ka, kolhozu, kura stradaju, likvidgja un
art darba vairs nebija. Viss, kas Skita
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tik mazZigs, peksni bija zudis... Esmu
viens no tiem, kam §is parmainas izra-
dijas liktenigas. Es psihologiski sabru-
ku un... nogaju no cela,” Aleksandrs
ir atklats. 1997. gadad Aleksandram
atklaja HIV, kas |oti strauji progreseja,
parejot AIDS stadija. “Ja man nebutu
noteikta diagncze, es varbut jau bUtu
beigts! Mana dzivé bijusi dazadi dzives
posmi — narkotikas, alkohols, dzive
pritonos, gadijuma seksualie sakari...
Lai nopelnitu kaut kadai iztikai, esmu

lasijis pudeles un nodevis stikla taru,
esmu arl zadzis... Esmu dzivojis pri-
tonos kopa ar bomziem,” Aleksandrs
neslépj. “Inficgjos es taja pasa pritona,
paradoksali, bet ar sesto pratu vien-
mér esmu zinajis, ka ar tadu dzivesvei-
du, kads tolaik bija man, inficésanas ir
neizbégama. Par to, ka esmu infice-
jies, uzzinaju salidzinosi atri, jo regulari
gaju uz HIV parbaudem... Musu prito-
na bija viens paritis, un vini zingja, ka
ir inficéti. Vint bija godigi un visur, kur
devas, apkartgjos bridingja, ka ir HIV
inficéti, bet vinus tik un ta dzina prom.
Musu baring vinus pienéma... Kad uz-
zinaju par savu diagnozi, ar mani no-
tika kaut kas idzigs ka ar lielako dalu
tada dzivesveida piekritgéju — mani tas

nenoskaidroja, gluzi otradi — es nole-
mu iet fidz galam.”

Aleksandrs stasta, ka diagnoze
vina gadijuma neizradijas tikai nolem-
fibas vardi, slimiba strauji atfistijas, jau
p&c gada vinam tika noziméta terapi-
ja, bet vél p&c gada vins leguvis séniti
pa visu organismu, plausu karsoni un
art tuberkulozi... “Visu to man arstéja
Strenéu psihiatriskaja slimnica, jo ta
ir vieniga iestade, kur tiem, kam nav
kartiba ar galvu, ir ar tuberkulozes no-

dala. Pirms tam mani arstgja Tuberku-
lozes slimnica Sauriesos, bet tur bija
drausmigi garlaicigi un vienu vakaru
es sakavos ar medmasu, ta an galu
gala arstu konsilijs izlema, ka nees-
mu gluzi riktigs, un nosudfja mani uz
Strencu slimnicu,” ving stasta. “Ziniet,
visu mdzu nevar nodzivot ne tadu dzi-
vesveidu, kads bija man, ne ka huliga-
nam. Agri vai vélu pienak brdis, kad
tavas vertibas mainas.”

Aleksandrs intervijas laika stasta,
ka ir gandriz val pateicigs slimibai, jo
kaut kadu neizskaidrojamu sakritibu
del viss, kas ar vinu ir noticis, ir nove-
dis vinu tiesi tur, kur ir tagad, — biedri-
ba HIV.lv. “Es dzivoju Sodienai, par spi-
ti tam, ka man ir jalieto medikamenti,



kas izraisa vemsSanu, onkologiskus
sarezgijumus un lieko svaru, esmu pa-
teicigs visam, kas ar mani ir noticis, jo
neesmu ne beigts, ne ielikts cietuma,
bet varu palidzet citiem — vest vinus uz
pareiza cela un dot viniem ceribu, ka
ar slimibu var sadzivot un dzivot nor-
malu dzivi.”

Nekad nenomelno Latviju

Aleksandrs ir dzimis Lietuva, bet
uz Latviju parcélies pirms trisdesmit
pieciem gadiem ar domu, ka pastra-
das Seit tris gadus un brauks atpakal.
Tomér apstak|u sakritibas de| vins Seit
ir palicis. Nu jau daudzus gadus ving
dzivo Kekava, tacu neuzskata sevi par
sava novada patriotu, vél jo vairak —
Latvija ving pa 1stam labi jUtoties tikai
laukos. “Godigi sakot, aizvien Skiet,
ka Latvija Saja neblt ne mazaja laika
perioda lidz galam neesmu igjuties.
Vislabak jutos Latvijas laukos, bet ab-
solati ciest nevaru jumtus ar Siferi un
drimas krasas. Ciest nevaru Vecri-
gu — tur viss Ir tumss, Saurs, un tas
mani nospiez. Dodos uz turieni tikai
tad, kad tas ir nepiecieSams darba sa-
kara. Visskaistaka Latvija ir savos lau-
kos, mezos un mazajas pilsétinas, ku-
ras ik pa laikkam apbraukaju. Esmuists
Kraslavas fans, tapat neskaitamas rei-
zes esmu bijis Kuldiga. Manuprat, tie-
§i tur atklajas Tsta. skaista Latvija. Un,
lai arf es nekada zina sevi nepieskaitu
pie Sis valsts patriotiem, visu So gadu
laika, nemot véra visu, kas ar mani ir

Plausu vezis

Artjoms Spaks,

torakalais kirurgs,

Paula Stradina kliniskas
universitates slimnicas Plausu
slimibu centra virsarsts

Plausu veézis ir laundabigu au-
dzéju grupa, kas attistas no plau-
Su un bronhu siinam dazadu aré-
jo un iekdéjo faktoru ietekme. Sis
vezis saistits ar visaugstako mirs-
tibu - tas ir galvenais slepkava on-
kologisko slimibu vidi, katru gadu
atnemot vairak dzivibu neka zar-
nu, prostatas, olnicu un kruts vezi
kopa.

Kas tas ir, un kadel rodas

Plausas ir elpoSanas sistémas
para organs, kas atrodas kruskurvi un

noticis, nekad nees-
mu nomelngjis Latvi-
jas valsti. Es te dzivo-
ju un tapéc cienu 3o
vietu. Ja, ir lietas, kas
notiek absoluti nepa-
reizi, tomer, ja iedzi-
votajs neciena savu
valsti, tas ir tapat ka
necientt savu gimeni,
bet turpinat taja dzi-
vot,” Aleksandrs uz-
skata.

Aleksandrs runa
ar vieglu krievu ak-
centu, tomér oti raita
un pareiza latviedu valo-
da. Par 8o temu vins pat var pajokot:
“Ikreiz, kad klausos savas intervijas
televizija vai radio, par savu akcentu
nodomaju — ak, Sausmas! [oti kaunos
par savu akcentu, un, lai arn jau dau-
dzus, daudzus gadus runaju latviski,
no akcenta, Skiet, neatbrivoSos ne-
kad.”

Balva un athildiba

“Sanemta Latvijas Arstu biedribas
Vesellbas gada balva man ir patieSam
liels pagodingjums, bet reizé ar par-
baudijums... Lidz $im esmu darijjis to,
ko daru, cerba palidzet cilvekiem, to-
mer esmu bijis narkomans, un tadiem
ka es vienmér pastav iespgja norau-
fles un aiziet padibengs... Sanemot
§adu novertéjumu, pieaug atbildibas

Pacientu organizacia

Par biedribu Apvieniba HIV.LV

Biedriba dibinata 2006. gada, to dibinajusas
vairakas nevalstiskas organizacijas, ka ari privat-
personas. Paslaik Apvieniba HIV.LV darbojas visos
Latvijas regionos, tas sastava ir astonas organi-
zacijas, 21 privatpersona, 23 biedru neformala
iniciativas grupa, ka arl 24 atbalstitaji bez biedra
juridiska statusa.

Apvienibas meérkis ir ar HIV inficeto cilveku dzi-
ves kvalitates uzlaboSana, inficéto interedu aizsta-
viba, iesaistot gan pasu HIV inficéto kopienu, gan
sabiedribu kopuma.

izjuta, ka esi bijis novertéts un sabied-
foa tev tic. Tapéc jasanem visi spé-
ki, lai launakais neatgaditos. Patiesiba
sakot, ikdiena, veicot savus pienaku-
mus HIV.LV, un tas ir vienigais, ar ko
nodarbojos, jo tas panem gandriz visu
manu laiku, nedomaju par to, ka tas
no malas izskatas un cik daudziem iz-
dodas palidzet, jo daru to, ko saprotu
un varu. Tas, iespgjams, skan ego-
istiski, taCu ta tas ir. Sanemta balva,
neapsaubami, ir milzigs novertgjums,
tomér biedriba darbojos jau divpad-
smit ar pusi gadus un Skiet, ka varétu
but to patiesam nopelnijis,” atklats ir
Aleksandrs. “Loti daudzi cilveki Latvija
ir HIV inficeti, arl sabiedriba pazista-
mi. Tadu vini par to baidas un kaunas
runat. Tapec uzskatu, ka ir vajadziga
segja, kas par to runa atklati, un tas
esmu es. Kameér spesu paveikt to, ko
Sobrid daru, darsu.” k.

necie$ vilcinasanos

nodrodina dzivibai nepiecieSamo gazu
apmainu. NodroSinot elposanu, plau-
8as kalpo arika filtrs — tatad visas kaiti-
gas vielas no elpceliem nonak plausas
un negativi ietekmeé ka pasas plausas,
ta ari cilveka organisma veselibas sta-
vokli kopuma. Nav noslépums, ka gal-
venais kaitigais faktors, kas nelabveligi
ietekme plausas, ir smékésana. Plau-
Su veza risks pieaug ar laiku un ir at-
karigs no izsmekéto cigaresu skaita.

Smekésana boja sSunas, kas iz-
klaj elpcelus un plausas. Jau mirkl,
kad jUs ieelpojat cigaredu dumus (kas
satur vairakas vezi izraisoSas vielas —
kancerogéenus), nekavejoties sakas
parmainas plausu audos. Sakuma or-
ganisms ir spejigs tikt gala ar sunu bo-
jajumiem un salabot tos, tacu ar katru
nakamo reizi bojajums k|Ust nopiet-
naks, izraisot parmainas $Unas un vei-
cinot to partapSanu par veéza sunam.

Vézis var attistities gan aktiviem,
gan pasiviem smeketajiem. Svarl-
gi, ka, atmetot smekesanu pat pec
vairaku gadu smekésanas staza, jus
varat butiski samazinat plausu véza
atfistibas risku. Diemzél izvainsanas
no smekéesanas negarantg, ka cilvéeks
nesaslims, un 3ados gadijumaos ir gru-
tak skaidri identificet slimibas iemeslu,
kas varetu but iedzimtiba, azbesta vai
smago metalu ietekme.

Iz3kir divus galvenos plausu véza
veidus, pamatojoties uz Sunu izskatu
mikroskopa, — siksunu vézis un nesik-
Sunu vezis, kas apvieno plakansunu
vezi, lielsunu vézi un adenokarcinomu.

Ka atpazit plausu vezi

Agrinajas stadijas plausu vézis
parasti neizraisa simptomus un ne-
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