Skrejlapa #16 no sérijas  “Par labaku HIV inficéto dzives
kvalitati!”

LIPODISTROFIJAS PROFILAKSE

(VIII. starptautiska meistardarbnica
“HIV MEDIKAMENTU BLAKNES un LIPODISTROFIJA”,
San Francisko, IX. 2006)

St foruma galvenais vadmotivs bija ta pati profilakse. Tas veidi, lai izvairitos
no medikamentu blakném un lipodistrofijas (kermena aptaukojuma zudums
un/ vai uzkrasanas, ari netipiskas vietas), ir sekojosi:

* pirmas terapijas pareiza izvéle:;

» terapijas nomaina nepiecieSamibas gadijuma un

» dzivesveida mainiSana.

Pasi aptaukojuma uzkrasanas/ zuduma mehanismi vél ir neskaidri.
Tomeér atzita ir cieSa saikne, kas saista lipoatrofiju ar timidina analogu
(“Zidovudina”, “Stavudina”) lietoSanu.

Aptaukojuma stavok|a normalizéSanas panakama, parejot no tiem uz
alternativam zalém, Tpasi “Tenofoviru” un “Abakaviru”.

ASV pétijums (“posteris” #29) uzradija, ka nomainot “Stavudinu” (“d4T”) uz
“Tenofoviru DF” (“TDF”) kombinacija ar “‘Lamivudinu” (“3TC”) un “Efavirenci”,
turpinajas virusa nomaksana, iminsinu pieaugums un tika novéerots
uzlabojums lipoatrofiskaja stavoklT (ja pie nomainas vid€jais locek|u
aptaukojuma svars bija 4,6kg, tad pec 2 gadiem tas butiski palielingjas Iidz
5,5kQ).

Statistika (rumanu “posteris” #71) rada, ka tauku un/ vai lipidu abnormalitate
(traucejumi) novérojami 77% pacientu. Lipidu vielmainas abnormalitati
saista ar ilgstoSu antiretroviralas terapijas (ART) lietojumu (1pasi: “ddl”, “d4T”
vai proteazes inhibitoriem). 33% pacientu ar labiem imunologiskiem un
virologiskiem ART rezultatiem aptaukojuma abnormalitate nav novérojama.

Australijas pétijums (“posteris” #33) uzrada, ka HIV+ virieSiem ar lipodistrofiju
nepastav ipasa sakariba starp kermena masas indeksu un lietoto uzturu.
Turpretl pozitiva sakariba novérota starp piesatinato tauku (ctku, liellopu
tauki, sviests u.c.) patérinu un loceklu aptaukojumu. Sada sakariba nav
novérota, lietojot mono- vai poli- nepiesatinatos taukus (nekarsétas augu ellas
u.c.). Zinatnieki secina, ka tikai padzilinati pétijjumi spés noteikt, vai kada
uztura stratégija var Ilidzét lipoatrofijas u.c. stavok|a uzlabo$anai.

ASV pétijums (“posteris” #40) uzrada, ka “Rosiglitazona” terapija varéetu
lidzet HIV- lipodistrofijas pacientiem.

Francu pétijums (uzstasanas #23) rezultati apstiprina “Pioglitazona” lietojumu
HIV- lipoatrofijas arstéSana pacientiem, kuri vairs nelieto timidina analogus.

Kuluaru sarunas ar arstiem par dazadu iemeslu dé€| zaudéta zemadas tauku
slana atgtsanu vinu viedok|i svarstijas no sojas pupinu lietoSanas uztura lidz
pilnigai minéta fenomena reguléjamibas neiesp&jamibai.
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