VA KAR es tikos ar puisi, kurs ir piedzimis jau inficéts. Vinam
ir 15 gadi, bet izskatas ka astonus gadus vecs. ST puisa audzinatajs ir
pateicis, ka nevélas bat T puisa tuvuma, jo vins jatas apdraudéts. Es
skatijos uz viniem — mazo, neaizsargato bérnu, kurs ir nobijies pats
no sevis, kurs nezina, cik ilgi dzivos un kur naksnos So nakti, un lielo,
spécigo, pasparliecinato virieti, un domaju — kurs kuru apdraud? Vai
tas, kuram ir infekcija, kurs pardzivo to, ka sporta laika nobraztam
celim var pieskarties kads cits un inficéties, vai tas, kur§ neko negrib
zinat par inficétiem cilvékiem, negrib sava pasaulé ielaist kadu, kurs
vina izpratné ir indigs, lipigs, es pat nezinu, kads?

Es domaju, ka HIV nav stasts par infekciju vai slimibu, bet stasts par
masu vértibam. Par to, ka visi cilvéki ir vienadi, par to, ka patiesa
milestiba neskiro, par to, ka diagnoze nevérs cilvéku sliktaku, par
to, ka smaids vai iedotais lats kadam var dot spéku dzivot talak, par
mums pasiem — kadi més esam: cik pienemosi, saprotosi. Vai mums
liekas, ka tie, kuri piedzimst inficéti, ir labaki par tiem,kuri to iegUst
dzives laika?

Més visi esam vienadi — labaki un sliktaki, skaistaki un neglitaki,
gudraki un dumjaki. Visi — 3is zemes bérni. [}

Agita,
vienkarsi pierakstiju stastus.
Paldies, ka uzticéjaties!
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ZELMA

Saka — jauniba ir netikums, kas atri pariet. Es dzivoju atri, interesanti un briziem
bezatbildigi. Bohéma, pardzivojumi ar un bez pamata, narkotikas. Sekoja kritiens
bezdibeni — no narkotiku lietotajas kjuvu par tirgotaju un nenovérSami, ka pec
vasaras seko ziema, mani arestéja un notiesaja. Varbat tieSi ta tika izglabta
manis paSas norakstita dzive, jo ieslodzijuma laika atklajas, ka esmu HIV
pozitiva. Taja brid tas nekadas papildu emocijas vai fiziskas izjltas neradija,
jo bija jacinas ar narkotiku atkaribas sekam. Tiku arsteta, zales darbojas labi,
viss bija kartiba. Péc iznakSanas no apcietinajuma zales vél kadu laiku lietoju
regulari, bet tad nostradaja parastais ,gan jau” — ja reiz jutos labi, tad viss
ir OK, iet uz analizém neveléjos, nepatika pati doma, ka varétu bt nevesela.
Lai art savulaik tiku bridinata par riskiem, tapat ka daudzu citu fatalu diagnozu
Jpasnieki”, izvelgjos ignoret visu, kas ir pretruna ar ta briza izjitam. Tagad varu
teikt, ka tolaik piekopu “strausa politiku” — galva smiltis un — mani tas neskar.
Kapéec? Bija tik |oti bail, ka aiz bailem nespgju pat domat par to. Ka iedomajos,
ka man ir HIV, ta kaut kas iek3a nodrebéja, un es So domu atsledzu. Naivi likas,
ka tas pazudis pats no sevis. Ta ari dzivoju. Briziem lietoju narkotikas, tas vismaz
palidzeja aizmigt. Dzive sakartojas un izdevas sev iestastit, ka viss ir pagajis,
viss ir beidzies, bet pagatne medz panakt... Slikti kluva loti strauji — redzes
traucejumi, koordinacijas trakums, paSai un draugiem, ari arstiem sakuma
Skita — insults. Nevienam nebiju teikusi, ka man ir HIV. Nepazinu nevienu HIV
inficéto, it ka domaju, ka varbat kadam pazinam ir, bet neko par sevi neteicu.
Slépu. Ar pati no sevis slépu. Atri iekritu nebitiba — uztveres traucgjumi,
daléja paralize, aklums — tas viss notika jau man paSai nepiedaloties. Lieki
teikt, ka Infektologijas centra mani ienesa uz rokam. Diagnoze — AIDS pédéja
stadija. Pateicoties arstu operativajai un |oti prasmigajai ricibai pec tris méneSu
atraSanas kreslas zona, esmu atgriezusies dzive. Mans stavoklis ir stabils un
cerigs, tacu laiks — termingts. Ir jadara viss iespgjamais, lai dzivotu. Dzive jatver
maksimali, man ir daudz japaspéj, jaapgust no jauna: dators, telefons — esmu
aizmirsusi ka ar tiem rikojas. Galva ir ideja, ko dariSu talak. MirSana $ajos planos
neietilpst. Un narkotikas man vairs nepalidzes. . . .

ALEKSANDRS

Neesmu saskaries ar diskriminaciju, ne pie arstiem, ne kaiminiem. Gadas
sikumi, bet es to saucu par cilveku spontanu reakciju uz to, ko vin$ uzskata
par bubuli.

Ir arl cita reakcija, kas nav spontana, bet ir apzinata, bet ta gadas reti.
Stkumus vienmer ieveroju, ka tad citadi. Piemeéram, arsts sasveicinas ar tevi
un iet mazgat rokas. Dro8i vien vin$ to dara vienmer. Satieku vienreiz gaiten,
vin§ dod roku sveicienam, sarokojamies, atskatos — redzu, ka vin$ trin rokas
gar biksem, it ka notira. Tas varbat cilveka pieradums, bet HIV inficétie tadas
lietas uztver saasinati. Vai ari kads nobuco uz vaiga un tad noslauka lipas. Ja
tas ir kads no mana centra, kur dzivoju, tad atskrien otra diena un saka — vai,
tev tacu ir HIV, es tevi nobucoju, vai tagad man jaiet parbaudities? Es par to
pasmejos, tas neaizskar. Vienu bridi centra bija mazgajamie lidzekli, kur uz
pudeles lieliem burtiem rakstits — pret HIV. Sméjos, ka varbat izdzert visu pudeli,
un HIV izzudis.

Ja man bija vajadzigas kadas izzinas, arsti vienmer jautaja, vai rakstit HIV, ja es
negribetu — nerakstitu, bet es vienmer esmu teicis, lai raksta.

Domaju, ka HIV ir zimogs, ko inficetie pasi sev uzliek. Pasi inficétie ar izdoma
visadus bubulus — ja pateikSu, tad talit piekaus, dauzis logus. Ne jau nu dauzis,
neka.

Vel joprojam inficétos dala grupas — narkomani, geji, prostititas. Tas art ir visu
nelaimju célonis. Dalit grupas var statistiki, SPKC var pétit transmisijas celus,
bet nevajadzetu publicét. Nav svarigi, ka HIV ir dabuts, un kas vins ir, svarigi, ka
ving ir HIV inficéts cilvéks. Sie ir papildus spiedogi, kas parvérsas stigma — tu
esi narkomans.

Pasiem vajadzetu saprast, ka dalianas grupas neko nedod, tikai uzliek So
spiedogu. Visi pacienti dalas grupas. C hepatita slimnieki saka — jums viss ir
par velti, jus esat narkomani un geji. Mums par visu jamaksa, kaut esam kartigi
cilveki. Es domaju, ka ta tomer nav diskriminacija, bet gan nenovidiba.

Ar HIV inficéto nevalstiskajam organizacijam ari ne visai grib sadarboties.
Mes aicinam uz piketiem, parakstit kadu vestuli, ne tikai par HIV, bet arl par
visparigiem ar medicinu saistitiem jautajumiem, neviens nepievienojas un
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neatbalsta. Nesen uzrakstiju vestuli, aizsutiju astonam organizacijam, piekrita
parakstit tikai Cetras.

HIV ir mainijis manu dzivi. Es saku slimot un, ja grib&ju palikt dzivs, man bija
jamainas. Piebremzéju dazadu atkaribas vielu lietoSanu. Sagribéjas pieradit, ka
neesmu zeme nomests un nicinams. Pagajusi Cetri ar pusi gadi kop$ pédejo
reizi biju piedzeries lupata un Cetri ar pusi ménesi kopS neesmu dzéris savus
ikdienas 50 gramus dzina. Tas ir pateicoties diabétam. Tagad domaju atmest
pipéSanu. Jebkura nopietna diagnoze maina dzivi. Retak uz slikto pusi, biezak —
labo. Gilveki, pieméram, sak est brokastis, lai varétu iedzert savas zales, jo tas
jalieto pec esanas.

Briziem brinos par to, ka cilvéki paSi rada riskantas situacijas, nedoma par
sekam. Pieméram, diskordantie pari, kur viens ir inficéts un otrs nav, nodarbojas
ar seksu bez prezervativa. Pie tam vini veic testu katrus tris meneSus. Gadiem
nekas nenotiek un tad péksni — pluks, un ir. Tas, ka Sodien viss ir kartiba,
nenozime, ka rit ari ta bas. Tada palau$anas uz likteni man nav saprotama. Més
paSi arf esam vainigi pie tadas attieksmes, jo gadiem esam sastastijusi, ka HIV,
tas jau nav nekas tragisks, ir zales, var nodzivot ilgu mazu. Cilveki ir palikusi
bezrupigaki. Kapéc veidot riskantas situacijas, ja neviens no dzives labumiem
HIV inficetam cilvékam nav liegts, tikai tie ir sapratigi jaizmanto. Nedrikst bt
launpratigs. Ja nav nopietnu attiecibu plani, tikai tads vienas nakts sekss, var
neteikt par savu HIV infekciju, jo tad pie dzives labumiem var netikt. Jadara
viss, lai otrs neinficetos, bet var neteikt. Ta es domaju. HIV inficétie biezi mekle
otru tadu pasu, lai veidotu pari, bet kaut ka nesanak. Nezinu, kapéc, bet mana
pieredze ir, ka parasti atrod neinficétu. Un dzivo kopa. Tad gan ir japasaka, jo tas
otrs jau pamana, ka kaut kas nav kartiba, un jauta —kas ir ar tevi. Tad ir jasaka,
ja, man ir slikti, un jaizrunajas. Man ar to nav problému, saku uzreiz — ja, esmu
narkomans, dzerajs, HIV inficéts. Jo tikko to noliegSu, ta piedzersos, jo to tacu
vajag atzimet.

Es negribu nomirt no AIDS, negribu $o Kklasisko navi — méneSiem izdilt un
sabrukt. Né, negribu. Gribu nomirt miega. Ja cilveks ko |oti vélas, vins to art
dabd, vai ne? Il

ANNA

Es neesmu inficéta ar HIV. Mans virs ir. Mums ir bérns.

Kad iepazinamies, es vina iemilejos, protams. Bija loti skaisti — ménesnicas,
saulrieti jaras krasta, Sampanietis,rozes — pilnigi romantiska filma par milestibu.
Un krimos uzreiz nevilka. Es vel domaju — re, kads ving, nav ka visi citi.

Vins bija |oti godigs — pateica, ka ir inficéts pirms seksa, teica, ka loti mani mil
un negrib mani inficet, lietos prezervativu, viss bas labi.

Es pat nevaru pateikt, ko jutu taja bridi — ka, kapec vin§ — tik labs, skaists,
gadigs, gudrs?Bija kaut kads apstulbums, neticiba. Biju domajusi, ka HIV
inficétie ir narkomani vai geji, ka noteikti vinus var atpazit pec aréja izskata, ka
sava dzive es nekad nevienu tadu nesatiku. Un te...

Es vinu Joti milgju, un man bija un ir vienalga, ka vin$ ir inficéts. Mées
apprecejamies.

Sakuma man likas, ka man par vinu ir loti jarupéjas. Ka vin$ noSkaudijas,
ta man jau likas — ta, sakas — AIDS, tuberkuloze, visadas tur oportiniskas
saslim$anas. Biju interneta salasijusies informaciju, un tolaik informacija bija,
ka ar HIV dzivo videji 5 gadus, ka dzive ir briesmiga — iesnas pariet citas smagas
slimibas un ta talak. Vinu tas kaitinaja, un vienreiz vin$ ta ari pateica: ,Vai tu
nevari izturéties pret mani ka pret normalu cilveku?”

Tas man ta iegrieza ausis — sakuma apvainojos — ka ta, es tacu tikai labu, no
visas sirds. .. un vins. .. Tad aizdomajos, tieSam — tads pats ka visi, ko es nemos.
Mani mocija zinkare — ka vin$ ir inficgjies? Kautréjos pajautat — ja nu
apvainojas? Tada mulke biju — izfantazejos visadi. Beigas ta ari pa tieSo
pajautaju un sanému atbildi — ja, esmu lietojis amfetaminu, Tsu laiku, tagad
nelietoju. Man toreiz bija tada sajuta, ka teikumu varétu turpinat — un ko, labak
palika?

Ar mums kopa dzivo mana mamma. Vajadzeja izlemt — teikt vinai vai neteikt.
Loti ilgi domajam. Bijam jau precejuies, kad virs stipri sagrieza roku. Asinis
pluda aumalam, man no asinim paliek slikti,es pamazam atsledzos, mana
mamma, protams, atskréja ar marles saitem, gribéja palidzét, virs uz vinu
sakliedza, lai nelien, mamma apvainojas. Tad ari iziemam, ka japasaka. lzstastiju
kas un ka, bija tracis — mamma ta ari pateica:” Kas — tu normalu virieti nevargji
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atrast?”Pateicu, ka ta ir mana dzive, lai nejaucas. Nerunajam kadu gadu laikam.
Tagad neko, pieradusi.

Zinu, ka varu inficéties seksa laika. Bet, ja dazkart sekss ir vairakas reizes diena,
ne vienmer ir pa rokai prezervativs. Zinu, ka riskeju, bet taja bridi man prats
atsledzas, nespeju par to padomat.

Izlemam, ka gribam bernu. Bija bail, vai piedzims vesels, bet — ka darisim
to dabiska veida — neSaubijamies. Kada tur spermas attiriSana, ja tapat ik pa
laikam bija sekss bez prezervativa. Paldies manai dakterei, |oti iedroSinaja.
Gratniecibas laika baidijos, ka vajadzes kadam specialistam teikt, ka mans virs
ir inficéts ar HIV, domaju — skatisies uz mani ka uz kaut kadu narkomani vai
prostititu. Nevienam neko neteicu. Bérns ir vesels, es ari.

Domaju par to, ka kadreiz bus japasaka délam, ka tetim ir tada slimiba, bet no
otras puses — kapéec? Vel domaju par to, ka pienaks bridis, un viram bas jalieto
zales, varbut jagul slimnica, un tad dels tik un ta pajautas — kapec tetis gu| tada
nodala? Virs par mani smejas — ko tik es visu neizdomaju — kad vajadzes teikt,
tad domasim, ka! Man liekas, ka es vairak to pardzivoju neka vins.

Vel es domaju, ka varu inficéties, nomirSu atri, un kurs tad izaudzinas manu
bernu. Katru reizi, kad eju taisit testu, aiz bailem drebu. Un katru reizi, kad tests ir
negativs, solos sev, ka nekad, nekad vairs nekada seksa bez prezervativa. .. .

DMITRUS

Neslepju, ka esmu inficéts. Visiem radu savu zimi — HIV infekcija, C3 stadija.
Ka cilveki uz to reage” Dazadi. Citi paliek bali — acis ieple§ ka pieckapeikas, citi
prasa, vai nevar inficeties. Ta arf jauta — ja ar tevi sarunajos, stavu tev tik tuvu,
vai nevaru dabat HIV.

DaZi nekad nedzer alu no vienas pudeles ar mani. Es par to smejos. Mulki vini
ir. Citi sprausla: ,sprausla” nozime — f.

Es labi zinu savu vietu — ko drikstu, ko né. Pret mani izturas ka pret "kreiso”.
Kas ir ,kreisais”? Nu, ka lai paskaidro? Ir ierobezojumi,ko nedrikst parkapt, es
to ieveroju.

Pie manas majas tirgo legalisu, atbrauc poli¢i, visi ,legalaiSckiki”, protams,
pazud, es palieku, radu savu zZimi un saku — nu, Smong, Smoné mani, kruki! Vini,
ka apskatas zimi, ta uzreiz parmekléSana beidzas,saka — aizvac savu pretigo
rumpi. Valsts policija gan izturas pieklajigi — nesit, nelama, pieklajigi paludz, lai
eju prom.

Origo apsargs man liek pirkt produktus, ko esmu ar rokam aizticis, kaut art
produkti ir iesainoti. Saka — vacies prom, ko tu te savas ,zarazas” izplati!

Es vinam noskaitu dzejoliti:

,Laudis, dablniet sev HIV,

Busiet ka es — indiv(val)ids!”

Esmu pat rakstijis sudzibas par to, ka mani nenem transporta. Radu Soferim
savu invalida apliecibu, vin$ prasa, kur esot to nopircis, es saku, ka vin$ art tadu
var dabut, ja ar mani sakausies.

Jaunajai socialajai darbiniecei nacas nest zimi, ka esmu HIV inficéts, dzeru
zales un tapec esmu jocigs, citadi visu laiku man parmeta, ka esmu salietojies
un — ka bija tas vards — a, neadekvats. Izlasija pat zalu instrukciju un tad tik
likas miera.

Man Skiet smiekligi, ka cilvéki nesaprot, kas ir kas. Es saku, ka vini ari var
inficeties, dabut zimi, ka ir neadekvati un darit, ko grib.

Arsti arf ir da7adi. Gailezera man atteica operaciju. Izlasija nosttjuma, ka man ir
HIV, un ta ari pateica — atrodi sev citu kirurgu, mes to nedarisim. Gimenes arste
pateica — labi, es tevi nemSu pie sevis, ja vajadzes nosutijumu — izrakstiSu, bet
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apsoli, ka ar visam problémas iesi uz LICu. Man par to nekas, ta ari daru.
Arsts, kur§ Suva man roku, nebija uzvilcis cimdus, dzirdu: masina vinam
Cukst — ,Dakter, vinam ir HIV, uzvelciet cimdus”. Vienreiz Cukst, otreiz... Beigas
dakteris athild: ,Ja bus lemts inficeties, tad inficéSos. Ja nebus lemts, tad né”...
lesmejos kopa ar dakteri — tas likas tik cilvecigi.

LICa vienreiz gulgju kopa ar puisi, vinam bija C hepatits. Pateicu, ka man ir
HIV, 8is uzrez aizskréja pie masinas sudzeties: ar tadu viena istaba negulesot. ..
Masina vinam pateica: a mums te visi tadi!

Tirgu art ir visadi cilveki. Citreiz aizeju un saku — palidziet HIV inficétiem — dazi
uzreiz pasaka: ,vacies’, citi pieber pilnu tiklu ar kartupeliem, pabaro. Visadi.
Man paSam liekas, ka esmu dabujis to, ko pelnijis. Nevajadzéja list, kur
nevajag. Ko es ar to domaju? To, ka dabaju HIV no sievietes seksa laika. Bija
viena tada — kamer virs darba, izklaidéjas ar visiem pec kartas, no vinas ar
dabaju. Stulbakais tas, ka izradas — visi zinaja, ka vinai ir HIV, es viens, mulkis,
nezinaju!Par to es esmu baigi nikns, bitu dabjis no §lirces, neko neteiktu, pats
butu sev spriedumu parakstijis, bet ta...

Tagad lietoju zales, no tam mani ta nes. .. saceru pantinus, gandriz katru dienu
pa vienam, visi smejas — driz varési izdot gramatu. A ko, varbut ari izdoSu, citi
var, es né?

,Katru dienu Kombivirs

Tam pa virsu Stokrins

Un no rita Biseptols

Lk, kads lielisks maisijums!” .

TEREZE

Man ir paveicies — es dzivoju normalu 30 gadus vecas sievietes dzivi. Zinu, ka
ir cilveki, kuriem nav ta paveicies, bet tas nav par mani.

Neviens no gimenes, draugiem nav atteicies no manis. Esmu precgjusies. Virs
nekad nedzer no vienas kruzes ar mani, bet es to drizak uztveru ar humoru, tas
nav nopietni.

Zinu, ka citi cilveki neiet uz baseinu, ja zina, ku tur bas bijusi HIV inficétie, tas ir
tadas iracionalas bailes, mani tas neaizvaino.

Es draudzejos ar puisi, kur$ lietoja narkotikas, zingju, ka vin$ ir inficéts. Sekss
mums vienmer bija ar prezervativu. Kadu dienu vin$ atnaca majas piekauts,
vienas asinis. Taja bridi nepadomaju par sevi, biju Soka, ka milotais cilveks ir
piekauts, ne par ko nedomaju. Ka esmu inficéjusies, uzzinaju nejausi. Mainiju
darbu — vajadzgja izzinu par veselibas stavokli, un tur man pateica. Sakuma
negribéja teikt, domaja, ka es kritiSu giboni, vai ka. Taja bridi neko nedomaju,
sedeju, maksloti smaidiju. Darba dé| nebija laika par to domat, tikai visu laiku
sev teicu, ka nedrikstu krist panika un padoties. Biedéja nakotne, domaju, vai
man bis gimene, bérni, likds — visu mazu palik$u viena. No naves man nebija
bail, nave ir parak abstrakts jédziens,tas nav tas, kas pirmais ienak prata. Kad
jau tiku uz LICu, arste mani nomierinaja, nelava krist panika.

Kad iepazinos ar nakamo viru, bijam tikuSies tris reizes, izsargajamies, tad vins
uz diviem méneSiem aizbrauca. Kad atgriezas, pateicu, ka esmu HIV inficéta.
Bija |oti grati, 32 gadi, ta jau izredzes mazas un vel pateikt kaut ko tadu...
Viena mirkli viss izSkiras — vin$ varéja aiziet vai palikt. Vin$ palika — izdzera
divas glazes $nabja un teica — kapec ar labiem cilvékiem notiek sliktas lietas.
Paludza izstastit, kas tas ir un ka tas ietekme dzivi. Izstastiju ka no macibu
gramatas. Es jau pati ari nevaru zinat, ka tas ietekmes manu dzivi. Es nezinu, cik
ilgi nodzivosu, var biit mediciniski sarezgijumi.

Teicu, ka vin$ var izvéeleties — iet vai palikt. Vienmer vajag aizdomaties, ka batu,
ja tu miletu kadu cilveku, un vin§ kaut ko tadu pateiktu. Més taCu nepametam
cilvekus, ja viniem ir diabéts vai gripa. Es nepametu savu puisi, no kura inficjos,
tapéc, ka vinam bija HIV, bet gan tapéc, ka vins bija narkomans.

HIV infekcija mana dzivé neko radikali nav mainijusi. Nav bijis nekads

KAD JAU TIKU UZ
LICU, ARSTE MANI
NOMIERINAJA,
NELAVA KRIST PANIKA.




ES NESAKU VISIEM

PAR SAVU INFEKCDU.

TIEM, KAS MAN
NAV NOZIMIG],
NAV JASAKA.

ldzums — neesmu sakusi intreséties par kaut kadam mazigam vertibam vai kaut
ko tadu. Vienigi, ja lidz tam man likas, ka dzive ir ka lidmaSinas dimu aste
debesis — bezgaligi izzud tales, tad tagad es saprotu, ka dzive ir nogrieznis — ar
sakumu un beigam. Ta ir tada sajuta, ko nevar aprakstit, apzinos, ka dzive nav
bezgaliga.

Esmu dzirdgjusi, ka citi péc diagnozes uzzinaSanas ir sakusi pareizi ést un
veseligi dzivot. Ja zinatu, ka varu izveseloties, skrietu no ritiem piecus kilometrus
un éstu, ja vajag, tikai risus. Bet tas jau nemaina, ka esi inficéta.

Man nav bérnu. PaSlaik to planoju. Nepielauju domu, ka vins varétu piedzimt
inficéts. Bus vesels. Domaju par to, ka vinam pateikt, kad vin$ paaugsies, ka
esmu inficéta. Nezinu, ka to izdartt, vajadzés meklét specialistu.

Man uz pleciem visu laiku séZ tads ka smagums. Kad nododu analizes un
jagaida rezultati, divas nedélas staigaju ar smagumu. Tad daktere pasaka, ka
viss ir labi — uzreiz tads vieglums, gribas vinu bucot. Es neuztraucos par to, ka
bas jalieto zales un ka tas bas. Zinu: kad palikSu stavokli, tapat bus jalieto. Tas
mani nebiede.

Mana gimenes arste netic HIV. Man ar vinu ir viegli — ja vina netic, tad man ir
sajuta, ka man neka nav.

Es nesaku visiem par savu infekciju. Tiem, kas man nav nozimigi, nav jasaka.
Darba zina tikai viens cilveks. Esmu dzirdéjusi sarunas, ka visus inficétos
vajadzétu turét aiz Zoga un nelaut iet pie normaliem cilvekiem. Es neko neteicu.
Es neuztveru to personiski. Es sevi nepieskaitu tam kontingentam, kas tomer
nav tie labakie. Es zinu, ka inficejos, nekad neesmu lietojusi narkotikas. Pret
narkomaniem attieksme ir slikta, pret mani — né. Protams, ja izietu ielas ar
plakatu — Man ir HIV — droSi vien mani nometatu ar tomatiem. Tas jau tikai
saprotami — cilvékiem ir bail no ta, ko nesaprot. Doma, ka ta ir navejosa, lipiga
slimiba, ka mums vajadzétu dzivot paSos centros un nenakt lauka. Bet ta ir
ar visu, ko cilveki nesaprot. Pirms sakt kadu vajat, vajadzetu atceréties Frediju
Merkuriju, vin§ joprojam ir ikona, vina dziesmas klausas.

HIV inficetiem vajadzétu padomat par to, ka vini aizies — ar ko bus kopa, kas ta
bus par vietu. Zinu, ka tas nebus skaisti un viegli, tapec ir svarigi, lai ir kads, kam
var uzticeties. Man ir lauku maja, virs, bus bérni, es par to neuztraucos. .

VALDIS

Es nekadu diskriminaciju nejutu, jo nestaigaju apkart un nestastu nevienam, ka
man ir HIV. Ta es saglabaju savu droSibu. Es nejutos drosi, droSi es jitos tikai ar
daziem cilvekiem un dazas vietas. Kapec ta? Es domaju, ka sabiedriba eksisté
pienemumi, standarti, ramji: ja tu tiem neatbilsti, esi savadaks, tevi izstumj,
attieksme mainas, tu esi cilveks, no kura jabaidas, kura ricibu nevar prognozet.
Ko es viniem varu izdarit? Neko,protams.

Kops uzzinaju savu diagnozi, esmu |oti mainijies, esmu kluvis atbildigaks. Esmu
sapratis, ka dzive ir nopietna lieta, nevar ta — ka tik paSam labi. Lidz tam man
bija vienalga, galvenais bija gut apmierinajumu. Es domaju, ka jebkura riciba
atstaj sekas, kas pec tam ka bumerangs atgriezas pie manis. Tapéec ari inficéjos.
Tas ir sods par manu attieksmi, darbibam.

Par savu HIV infekciju es esmu eksperimentgjis — pasaku un gaidu — kada bas
reakcija. Man ir pazinas — gudri, izglitoti, inteligenti cilveki, seko [idzi visadiem
jaunumiem medicina. Pateicu viniem, ka esmu inficets. It ka nekas nemainijas,
bet kad gribu ar viniem sarokoties, vini it ka nemanami no ta izvairas, negrib
man spiest roku. levéroju visadus sikumus vinu attieksme. Tas aizvaino. Negribu
vairs ar viniem tikties. Arf ar radiniekiem ir jatama atsve$inaSanas, negrib ar
mani tikties, izvairas, protams, es jau ari izvairos no kontaktiem ar viniem,
negribu just, ka esmu savadaks, negribu just So attieksmi.

Gimene, kad pateicu savu diagnozi, uzreiz savus dvielus sanesa pa istabam.
Vannas istaba ir tikai mani dvieli — |oti labi, vismaz ir kartiba. Trauki man arf ir
paSam savi — man tas patik, neviens nenem manas lietas.

Man pa8laik nav attiecibu. Man ir barjera pret seksu. Nevaru uzsakt attiecibas
ar pretejo dzimumu. Traucé ne tikai tas, ka man ir HIV, bet ari tas, ka mans
veselibas stavoklis nav labs, un socialais stavoklis ari bedigs. Nav naudas, lai
uzaicinatu kadu uz randinu. Baidos, ja pateiku, ka man ir HIV, attieksme pret
mani mainisies. Bet ta mainisies ari tad, ja pateikSu, ka stradaju par setnieku.
Nevaru paSlaik veidot attiecibas, ari negribu. Pat seksuali sapni vairs neradas.
Varbat klastu vecs?

Kad es teicu, ka esmu kluvis atbildigaks, tas nozime, ka esmu atbildigaks ari
pret sevi. Kad stajos seksualas attiecibas, domaju, ka mani tacu ari var inficét,
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VIENALGA, KAS
MAN KAIS, VAI SAP
KAJA, VAL KAKLS,
ATBILDE IR VIENA —

TAS TEV NO HIV...

katrs jau doma par sevi, es ari. Ja lietoju prezervativu, varu neteikt, ka esmu
inficéts, un nedusmotos arf, ja man nepateiktu. Katrs athild par sevi.

Mans veselibas stavoklis nav visai labs, biezi iznak iet pie arstiem. Dazkart gan
jabrinas par to, cik maz pa$i arsti zina par HIV. Vienalga, kas man kai$, vai sap
kaja, vai kakls, atbilde ir viena — tas tev no HIV, nu ko tad tu gribi, tev tacu ir
AIDS, brauc uz LIC, tur tev visu izskaidros un izarstés. Kapec man ar saposu
kaklu jabrauc uz LICu?Viena daktere jau krietni gados, izlasot manu diagnozi,
pilnigi atbidijas ar visu kréslu no manis labi talu, tad ta ka paslepus uzvilka
cimdus, lai paspaiditu man vederu. Man par to naca smiekli.

Sava veselibas stavokla dé| biezi jutos slikti, man ir grati koncentréties, biezi
aizmirstu visu ko. Gribas pastastt, ka jatos, lai man dod atlaides, bet tad jasaka
diagnoze. To es negribu. Un, droSi vien, atlaides jau tapat nedotu.

Protams, zinu, ka HIV traucé man dzivot nevis tapec, ka ir asinis, bet gan tapéc,
ka HIV ir man gaiva. [l

ALONA

Man ir Cetri bérni. Vecakie bérni jau lieli, esmu vecmamina. Jaunakie man
japaspgj izaudzinat. Par to visvairak baidos, ka nepaspésu. ..

Jaunakajam delinam ir tikai tris gadi, visi vinu sauc par direktoru, es gribétu,
lai vinam dzivé veicas, gribétu redzet, ka vins patieSam k|ast par direktoru. ..
Ar vinu man gaja traki, kamer uznema grutniecibas uzskate. Kad paliku stavoklt
man bija 43 gadi, aizgaju uz LICu, saku — laikam esmu stavokli, tur uz mani
pat sablava — tada stavokli — klimakss un cauri. Tomeér nosutija uz sonografiju.
Kad sadzirdeju sava bérnina sirdspukstus, sapratu, ka neatteikSos no vina. Es
domaju, ka berni ir no Dieva, mes vinus neizvelamies, vini izvelas mus. Uzreiz
gaju pie ginekologes, lai statos uzskaité, tur atkal — vai es zinot, ka bérns
piedzims slims un ne pasai, ne viram veselibas nav, un ka es taisoties vinu
izaudzinat — laikam jau gribéja teikt, ka dzivot man atlicis pavisam maz. Skatijas
uz mani ar tadu riebumu, labak vispar nebatu runajusi. NenemsSot uzskaite bez
infektologa atlaujas. Atkal braucu uz LICu, tur brinas — kada atlauja, tomer
uzrakstija kaut kadu zimi. Aizvedu to ginekologei, vina pat saviebas, teica, ka
nenemsot uzskaté bez genétiskiem izmeklgjumiem. Tur jagaida rinda menesis,
bet man jau pédeja nedela, lai statos uzskaté un sanemtu pabalstu. Biju
nomocijusies, pargurusi, neviens mani negrib, visi kratas no manis vala... Ta
art aizgaju, ka Sodien atceros, piektdienas vakara uz DIA+LOGu, teicu, viss —
pirmdien beidzas termin§, pabalstu nesanemsu, ka dzivosu, nezinu. Darbiniece
piezvanija Veselibas inspekcijai, nokartoja visu dazas stundas. Taja pasa vakara
stajos uzskaité pie citas ginekologes, kura mani sagaidija pec sava darba laika,
nomierinaja, teica, ka viss bus labi. Raudaju vinas kabineta.

Man bija nozimets keizargrieziens, bet dzemdibas sakas atrak, dzemdeju pati.
Slimnica guléju viena pati istabina ar divam gultam. Jautaju, kapéc nevienu pie
manis neliek, man atbildeja — pie jums nevienu klat likt nedrikstam, jums tada
diagnoze. Loti tas aizskara, vai tad tieSam esmu tik bistama, ko tad es varétu
tur dartt, Slakstities ar asinim, vai? Ka slimnica var nezinat elementaras lietas?
Arstu nezina3ana ir parsteidzosa. Kad gimenes arste uzzindja manu diagnozi,
aizskréja pie manas mammas, lika, lai iedod paSai savus traukus, dvielus,
lai nekada gadijuma nedzerot no manas kruzites. Nesaprotu, ka vina vispar
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BAUMAS PAR TO,
KA ESMU INFICETA,
[ZPLATAS, NEZINU,
KA. VISVAIRAK MAN
BAIL PAR BERNIEM.

drikstéja to izpaust citiem cilvekiem. Meitai teica — tu esi slima, tu nevaresi iet
skola. Labi, tas bija pirms desmit gadiem, bet tagad jau ari nekas daudz nav
mainijies. Kad pierakstijos pie tagadgjas gimenes arstes, vina man pajautaja, vai
es no HIV jau esot izarstéjusies. Tagad vina kaut ko zina, bet, vienalga, ar visam
problémam sata uz LICu. Vel nesen pajautaja, ka slimais bérning. Kad teicu, ka
sen jau no uzskaites nonemts, brinijas — ka, nav slims?

Baumas par to, ka esmu inficéta, izplatas, nezinu, ka. Visvairak man bail par
berniem. Dzivoju diezgan maza pilséta, meitai skola kads bija palaidis baumas
par mani. Meita atnaca raudadama — kapéc llja mani sauc par spitaligu...
Nomainijam skolu, Riga vieglak pazust. Meitai vajadzeja izstastit patiesibu, jo
bija daudz jautajumu — kapec mums ar teti jadzer tik daudz zalu, kapec tetim
tik slikti. Meita to uztvera mierigi, teica, ka esot nojautusi. Vina man ir malacis,
palidz tikt gala ar mazo.

Ari darba kaut ka bija uzzinajusi, ka esmu inficéta, bija tads tracis — ka es
varot stradat veikala, te tacu cilveki! Ko tad es viniem varétu izdarit? Doma — ta
darbiniece par pircgjiem uztraucas? Gan jau par sevi, laikam domaja, ka tik es
no vinas krizites nepadzeros. .. Sapigi tas ir, oti.

Biju aizbraukusi uz Norvégiju, tur bija tik viegli, cilveki vienkarsi dzivo. Es ari ta
gribetu — dzivot, neslépties, audzinat bernus. .. .

EGLE

Neviens mani nediskriming, es pats sevi diskrimingju.

Man ir 30 gadu, un 15 gadus es lietoju narkotikas — dazadas. Man liekas esmu
izméginajis visu — sakot no sirds pilieniem lidz heroinam. Ta Tsti atkarigs es
neesmu, drizak izlaidies. Kad stradaju — nelietoju, nu, protams, algas dienas —
sveta lieta, bet ta: gribu — lietoju, gribu — nelietoju. Egle esmu tapec, ka ta
jutos — vientula egle balto bérzu vidu — visi tadi balti, es viens pats ar skujam
un duross.

Ka es sevi diskrimingju? Es baidos. Baidos pateikt, ka man ir HIV. Zinu, ka mans
pienakums ir to teikt savam seksa partnerém, arstiem, draugiem, bet neteikSu.
Seksa man nav, esmu jau aizmirsis, kas tas tads un ka to dara. Nopietni, kad
iedomajos, ka vajag izdomat iemeslus, kapéec to daru ar prezervativu. .. it ka
jau vienas nakts sakaros to var, bet negribu ta uz vienu nakti, gribu pa istam. ..
Pirms kadiem seSiem gadiem man bija sekss ar sievieti. Taja reizé neko
neteicu, domaju, ka viss bis kartiba, neinficéSu vinu, biju art uzmanigs, lietoju
prezervativu, viss ka vajag. Pec paris dienam salietojos narkotikas un pateicu,
ka man ir HIV. Vina nobalgja, neko neteica, pagriezas un aizgaja. ks biju pilniga
Soka. Tas vél nekas, bet vina to pateica saviem draugiem, kas mani ta piekava. ..
ilgi staigaju vienos zilumos. Piekava nevis par to, ka esmu inficéts, bet par to, ka
nepateicu. Negribu, lai tas atkartotos.

Pirms kadiem gadiem man bija seksualas attiecibas ar sievieti, kas nevelgjas
lietot prezervativu. Tas bija laukos, Krievija, tur par tadu HIV neviens neko
Tpasi nezina. Es biju loti uzmanigs, loti. Nekada sado/mazo, centos nebeigt
vina ieksa, bet nu visadi jau gadijas. Vinai piedzima dels, trakoti lidzigs man,
droSi vien manéjais. Krievija taCu art gritnieces pabauda uz HIV? Drausmigas
bailes, ka esmu vinu inficéjis. Nekad vinai neteikSu, ka man ir HIV, nekad. Vina ir
precejusies, ja virs uzzinas, nositis mani uzreiz.

Vispar ta dzivot ir |oti grati, neiespejami. Jaslepjas, jaizliekas. Kapéc es nevaru
ka citi — nu ir, un tad?

Tagad baidos par mammu. Vinai eksperstests uzradija pozitivu C hepatita
testu. Kaut zinu, ka vina ka medikis varéja inficéties slimnica, vienalga, ir tadas
bailes, ka es esmu vinu inficéjis. Visu laiku skan galva — vainigs, vainigs, vainigs.

KA ES SEVI
DISKRIMINEJU?
ES BAIDOS.
BAIDOS PATEIKT,
KA MAN IR HIV.




NESPEJU PIENEMT
DOMU, KA ESMU
KADU INFICEJIS.

Nespéju pienemt domu, ka esmu kadu inficgjis.

Tad jau labak neielaisties ne ar vienu nekadas attiecibas, ne seksualas,
nekadas, lai nav jamelo.

Draugi art ir tadi paSi ka es, varu pateikt, ka man ir HIV. Parsvara kontaktéjos
tikai ar narkotiku lietotajiem, ar viniem man nav problemu.

Man ir draugs, dzivo Peterburga, vienigais draugs, kur$ nekad nav lietojios
narkotikas. Vin$ nezina, ka esmu lietojis, ka esmu inficéts. Slépju. Tagad vin§
aicina ciemos, baidos braukt. Izskats man paslaik ne visai — zobu nav, un ta. Ja
nu vin$ nojau$. Es to nepardzivotu. Draugs ir malacis, tris gadus atpakal cieta
avarija, ilgi noguleja uz gultas, bet tika gala, strada, apprecejas, ir bermni.

Ka es arl ta gribetu — darbs, sieva, berni. Zinu, ka nekad nebus. Pat zobus diez
vai ielikSu. Man liekas, ka nepaspésu. .. .

LUCKY

Gribu, lai Tu mani sauc par Lucky. Kapec? Tapéc, ka man liekas, ka visi cilveki
$aja pasaule dzivo ka pasaka — ir paralélas pasaules — viena, kur es esmu es
pats — es varu nesléepties, stastit kas ar mani notiek, ka es jutos. Un otra, kur
man jaizliekas, ka ar mani viss ir kartiba, ka esmu laimigs. Protams, dazreiz jau
esmu arl. Bet ta — nezinu. Daudz ko gribétu dzive sasniegt, bet vai to varésu? Vai
man bas sieva, beérni? Gribu, protams.

Ir ta, ka reizém kaut ko iedomajos, un tas notiek. Zinaju, ka inficeSos, ka ilgi ta
dzivot, ka es dzivoju, nevares. Kludijos taja, ka domaju, ka tas notiks ap gadiem
30, tas notika atrak — 23 gados. Biju nodevis asinis Donoru centra, zvaniju,
lai uzzinatu analizu rezultatu, un man teica, lai aizbraucu pie viniem, jo asinis
ir izmainas. Biju Soka, uzreiz braucu uz DIA+LOGu, tad LICu, domaju — varbit
kluda. .. Tad domaju — kapec es, kapec jau tagad. ..

Tu jauta: vai atceros, ka tas notika. Esmu par to domajis — tas bija vasaras
beigas, skaista, silta augusta nakts, jauks cilvéks blakus. .. Péc tam méginaju
teikt, lai parbaudas, lai uztaisa analizes. ..Dusmu uz vinu nav, pats jau vien esmu
vainigs.

Uzreiz ari pateicu mammai un draudzenei. Bija Soks — mamma gribéja zinat
par visam lietam — kruzeém, tualeti un ta talak. Kad izskaidroju visu, tagad ir
samierinajusies.

Sapigak ir ar draudzeni — draudzejamies 2 gadus, planojam preceties, bernus.
Neko vinai neslépu, izstastiju, ka ir. Sakuma teica, ka tas nekas, ka viss kartiba,
bet redzeju bailes vinas acis. Pec tam vina teica, ka varam palikt draugi, bet,
ka negrib veidot gimeni ar mani, jo grib bérnus un negrib pieredzét, ka mirstu
jauns. Skaidroju vinai, ka nemirSu tik driz, un bérni ari var bat, un neinficéSu
vinu. Neka, vina aizgaja. Tagad nezinu, kur vina ir, ko dara. Negribu zinat.

Par to, ka esmu HIV inficéts, zina tikai divi mani draugi. Negribu teikt citiem
cilvekiem. Negribu pieredzet to, ka no manis novérsas. Pieredze ar draudzeni
bija parak sapiga.

Tu jauta — vai man liekas, ka draugi varétu izplapaties? Viss var bat. Nedomaju,
ka visi visu laiku klusés, tadu noslepumu nevar ilgi paturét pie sevis. Ka notiek
tusinos — kads pacukstes — ,a zini, ka tam ir HIV?” Uzreiz visi blenzs. .. radis ar
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NU TA ARI DZIVOJU —
NO VIENAS PUSES
CERU UZ LABAKO,

NO OTRAS — NEKO
NECERU UN NEGAIDU.

pirkstu...negribés tuset ar mani. Vismaz es ta domaju. Labak neteikt, negribu
but atstumts. Veélreiz...Dzive var sagaidit jebko no jebkura cilveka.

Ka es dzivoju? Man liekas, ka dzivoju savadak ka pirms inficéSanas. Biezi
parnem skumijas, izdzeru litru alkohola, tad tas pazud. Esmu piekusis, Liekas, ka
esmu visu jau sava dzive izdzivojis, nevienam neesmu vajadzigs. Ja $ados brizos
piezvana vai atnak draugs, kur§ zina, kas man ir, liekas atnacis glabéjengelis,
kas liek man palikt tepat, $aja dzive. Esmu vientul$: kad uznak tadas sajutas —
eju uz tusiniem, piedzeros. Izskatos labi, varu noslépt to, kas man iek$a.
DaZkart staigaju pa pilsétu, skatos uz cilvekiem — tadi laimigi, parisi, gimenes,
bérni. Domaju, ka man ta nekad nebs. Protams, esmu jauns, ceru, ka satikSu
meiteni, kura nebaidisies, man biis gimene, bérni. Kad iedomajos, ka vajadzes
to vinai pateikt, ir bail. .. nezinu, ka to izdarit. Daudz par to domaju.

Nu ta arf dzivoju — no vienas puses ceru uz labako, no otras — neko neceru un

negaidu. [

VIKTORS

Mana mele — mans ienaidnieks. Vienmer visiem izstastu, neslepju, ka man ir
HIV. Dazi doma, ka HIV — ta ir katastrofa. Es jutu, ka biedéju cilvekus, jatos, ka
monstrs, it ka man rokas batu pieci nazi, ar ko es grasos durt cilvekiem. Nupat
batjuSkam baznica pateicu, vin$ ta uz mani paskatijas... Smagi apzinaties, ka
cilveki doma, ka man nav ko zaudgt...Man ir gimene — sieva, divi bérni, dargaki
par visu. ..

Sakuma visi no HIV baidijas. Sedéju cietuma 2000. gada ka noladeétais,
neviens ar mani ar nerunaja, reali negribéju dzivot. Mani paglaba HIV inficétie —
autoritates, kas salauza attieksmi pret mani: ieslodzitie saka saparast, ka var,
ka nevar inficéties, nebaidijas dzert ar mani no vienas krizes, un ta. Tagad
cietumos ar to nav problemu, zinaSanas labakas ka briviba, bet toreiz — Sausmigi
atcereties.

Es saprotu, ka cilveki, kurus tas neskar un kuri ir talu no ta, ir neinformeti,
nezina inficésanas veidus, tapéc art ir diskriminacija. Es stradaju lielveikala, un
kads bija uzzinajis, ka par galas izcirtju strada puisis ar HIV. Un sakas runas...
ka ta var, arprats, pie galas. .. tur taCu nazi, var sagriezties. . .Protams, parbaudit
neviens nevar, bet ta atmosféra. .. neizturgju, aizgaju. Varbat nevajadzeja, varbut
vajadzeja izlikties, ka tas nav par mani. Jo, kad gribeju iekaroties cita lielveikala,
mani nepanema, teica, ka vieta aiznemta, kaut gan zinu, ka ne. Pieteicos galas
kombinata, ari nepanéma, bija ievakusi zinas par mani. Nu ta. Gimene jauztur,
stradaju kafejnicas. DiemZel saku slimot — sakas alergijas, vél visadas kibeles.
Kurs tad gribés paturét darba cilveku, kurs biezi slimo? Neviens.

Gribeju parcelties uz Baltkrieviju, tur ir visi mani radi. Man tur patik, darbs ir,
bet celtnieciba. Nezinu, vai varétu fiziski stradat. Uzzinaju, ka nevaréSu nokartot
sanitaro gramatinu, nevaréSu stradat ar partikas produktiem, nu tad neka.
Radi ari, it ka sauc pie sevis, bet jutu, ka ne visai grib. Un kam es tads — ar
problemam — vajadzigs.

Citi radi Kaliningrada pat neatbild uz maniem telefona zvaniem. Jautaju
draugam, kapéc ta — esot uzzinajusi, ka man ir HIV. Nu,protams, Kaliningrada ir
baigais miests,tur neko nezina par HIV, joprojam doma, ka kaut kads meris, kas
pa gaisu lido, bet, vienalga, sapigi.
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ES NEIECIKLEJOS,
KO CITI PAR MANI
DOMA - TAS IR

VINU PROBLEMAS.

Es neieciklgjos, ko citi par mani doma — tas ir vinu problemas. Zinu, ka ir cilveki,
kuri brauc ar mersedesiem, bet viniem ir melnas dveseles, ar tiem man nav
pa celam. Man ir svarigi, ko par mani doma mana sieva, bérni. Ar sievu esmu
kopa 17 gadus, visadi ir gajis, ka jau visiem, tomer esam kopa. Vina ir vesela,
bérni art. Bérni nezina, ka esmu inficéts. Jau lieli — delam ir 15 gadi, meitai — 7.
Neesmu ar viniem runajis. Ta ir smaga tema — ja es ieraudzitu vinu acis bailes,
ka es esmu monstrs...Nezinu, ka to pardzivotu. Protams, ka runaSu ar viniem,
negribu, lai uzzina pec manas naves. Jaatrod piemerots bridis un jaruna.

Mani glabj ticiba. Es nezinu, kas bus rit, bet ticu, ka bus zales, vakcina,
medicina iet uz priek3u. Es ticu. [

IZ LASOT Sos stastus, it ka neuzzinaju neko jaunu. It ka.

Talit paskaidrosu. Man ir vairaki HIV inficéti draugi un pazinas, ar
kuriem esmu runajusi un kontaktéjusies, esmu daudz par $o slimibu
lastjusi, Skiet, jau vél padomju laikos, kad zinasanas ieguvu no
zurnala National Geographic. Jau sen vairs mediji, filmas, romani,
stasti neklusé par So saslimsanu — informacijas apkart ir pietiekami,
pat tik daudz, ka no tas nevar izvairities, ja vien to nedara apzinati.
Man paSai nav bail nedz sarokoties, nedz apkampties, nedz
saskUpstities (ja, ja arT uz [Gpam) ar saviem saslimusajiem draugiem,
esmu maséjusi HIV inficétajiem muguru, griezusi nagus, palidzéjusi
nomazgaties, jo es skaidri zinu — ne jau ta var inficéties! Nemaz
nerunajot par tadu absurdu ka kopiga dvielu, trauku lietoSana. Ar B
hepatitu, pieméram, var inficéties daudz, daudz vieglak un tiesi pa
tadiem pasiem celiem ka ar HIV, bet neesmu dzirdéjusi, ka tamdé|
kads vairitos no Siem slimniekiem.

Bet tas, kas mani nudien parsteidza Sajos stastos — daudzu pieminéto
arstu apzinati vai neapzinati analfabétiska attieksme! Mati sasléjas
stavus, lasot par roku noslaucisanu gar halatu, védera spaidisanu
ar cimdiem, nerunadjot nemaz par noraidijjumu pret gratnieci
vai atteikSanos operét. Kas, vini galvu saspiedusi, vai? Tad nu es
nebrinos, ka “vienkarsie |audis”, kaut neskaitamas reizes dzirdéjusi
vai lastjusi par HIV, joprojam “raustas”. Un lidz ar to nebrinos, ka
saslimusSie baidas atklat savu slimibu apkartéjiem, ja jau reiz
teoreétiski visinformétakie sabiedribas parstavji dzivo tik grandioza
aizspriedumu migla.

“Neviens mani nediskriming, es pats sevi diskrimingju,” sava stasta
atklaj Egle, ar So kodoligi formuléjot gandriz visu stastitaju pausto.
Es uzreiz iztélojos, ka batu ar mani, ja es batu slima? Ko es daritu?
Vai stastitu citiem? Vai atklati runatu? Vai ari drosibas péc ierautos
sava Caula un nelistu lauka? Protams, man var parmest teoretizésanu
no augstiem plauktiem, bet es tomér domaju, ka stastitu gan. Pie
reizes kliedéjot bazas, ka saslimt var no uzlakosanas vien. Jo kas gan
cits to daris, ja ne pasi? Es stastitu, ceriba kaut mazliet izkausét to
plano, bet noturigo ledus kartu. Kaut vai lai pasai vieglak. Stastitu,
bet neparmestu nevienam, kurs nestasta — vismaz pagaidam, kamér
musu sabiedriba izskatas talu no sapratnes brieduma. Tapéc esmu
loti prieciga, ka Saja projektd dazi sanémas pastastit. Kaut vai
anonimi. Varbat tiesi tapéc Sie stasti ir tik |oti atkailinati un tiesi.

Tik iedarbigi. [Jj

Dace Ruksane, rakstniece



