
2. Advokācijas treniņa programma
Saulgoži, motelis “Brencis” (šosejas Rīga - Bauska 38. km), 2013. g. 15. - 17. 
novembris
Программа 2-го тренинга по адвокации
Саулгожи, мотель «Бренцис» (38-й км шоссе Рига — Бауска), 15 - 17 ноября 2013 г. 
*************************************************************************
Piedalīšanās treniņā bez maksas. Biedrība “Apvienība HIV.LV” apmaksā izdales 
materiālus, naktsmītni (pa 2 cilvekiem numuriņā), ēdināšanu, pirti un transporta 
izdevumus.
Pieteikties dalībai treniņā Agitai Sējai, agita.seja@inbox.lv , tel. 22327545
**************************************************************
Участие в тренинге — бесплатное. Общество «Объединение HIV.LV» 
оплачивает комплект учебных материалов, проживание (по 2 человека в 
номере), питание, баню и транспортные расходы.
Заявку на участие в тренинге подавать Агите Сея, 
agita.seja@inbox.lv , tel. 22327545
***************************************************************
           TRENIŅA  PROGRAMMA  /    ПРОГРАММА  ТРЕНИНГА
Laiks
Время

Nodarbības tēma
Тема занятий

Atbildīgie
Ответственные

Treneri / Тренеры:  Agita Sēja, Daina Sokura, Aleksandrs Molokovskis

1. diena, 15. novembris / 1-й день, 15-е ноября

Pēc plkst.15:00 Iebraukšana un iekārtošanās
Заезд и размещение в номерах

A.Sēja

20:00 – 21:00 Iepazīšanās, treniņa gaidas
Знакомство, ожидания от тренинга

A.Sēja, D.Sokura

21:00 – 21:30 Vakariņas  -  Ужин

21:30 – 23:30 Pirts   -  Баня

2. diena, 16. novembris  Dienas tēma: Publiska akcija 
2-й день, 16-е ноября   Тема дня: Публичная акция

9:00 – 10:00 Brokastis  - Завтрак

10:00 – 10:10 Atmodinātājs — Для побудки A.Sēja 

10.10 – 10.15 Dalībnieku sadalīšanās 3 pastāvīgās grupās; 
īstenojamā rezultējošā pasākuma uzdevums 
Деление участников на 3 постоянные 
группы; задание темы осуществляемого 
результирующего мероприятия

A.Sēja

10.15 – 10.35 Teorija – advokācijas būtība, mērķi, uzdevumi 
Теория: суть адвокации, цели, задачи

A.Molokovskis

10.35 – 10.55 Individuālais uzdevums – publiska akcija: 
mērķi un uzdevumi
Индивидуальное задание - публичная акция: 
цели и задачи

Dalībnieki

mailto:agita.seja@inbox.lv
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10.55 – 11.40 Individuālo uzdevumu apspriešana 
Обсуждение индивидуальных заданий

Visi treneri

11:40 – 12:00 Kafijas pauze  -  Кофе-пауза

12:00 – 12.15 Teorija – publiskas akcijas sagatavošana
Теория: подготовка публичной акции

A.Sēja

12.15 – 12.35 Teorija – ievads metodē “Bono cepures” un 
dalībnieku sadalīšana 6 grupās praksei
Теория: «Шапки Боно» и разделение 
участников на 6 групп для практики

D.Sokura

12.35 – 13.30 Praktiskā nodarbība – “Bono cepures”
Практическое занятие: «Шапки Боно»

D.Sokura

13.30 – 13.40 “Bono cepures” noslēgums / refleksija
«Шапки Боно» - заключение, обратная связь

D.Sokura

13.40 – 14.00 Teorija – vēstījuma sabiedrībai sagatavošana, 
preses relīze
Теория: подготовка сообщения широкой 
общественности, пресс-релиз

A.Sēja

14:00 – 15:00 Pusdienas    -  Обед

15:00 – 15.10 Vēdera izkratīšanas spēle
Игра на растряску живота

D.Sokura

15.10 – 15.40 Praktiska nodarbība – preses relīzes 
uzrakstīšana, 3 pastāvīgas grupas
Практическое занятие — написание пресс-
релиза, 3 постоянные группы

1., 2., 3. grupas

15.40 – 15.55 Preses relīžu prezentācijas, 3 grupas pa 5 min.
Презентации пресс-релизов, 3 группы по 5 
минут

1., 2., 3. grupas

15.55 – 16.10 Teorija – preses konference 
Теория: пресс-конференция

A.Molokovskis

16.10 – 16.30 Praktiska nodarbība – 1. grupas preses 
konference (rezultējošais pasākums)
Практическое занятие — пресс-
конференция 1-й группы (результирующее 
мероприятие)

1. grupa, D.Sokura

16:30 – 16:50 Kafijas pauze  -  Кофе-пауза

16.50 – 17.05 Notikušās preses konferences analīze
Анализ прошедшей пресс-конференции

Visi treneri un 
dalībnieki

17.05 – 17.10 Teorētisks kopsavilkums / atkārtojums – kas ir 
publiska akcija?
Теоретическое обобщение / повторение — 
что такое публичная акция?

A.Seja

17.10 – 17.40 Publisku akciju sagatavošana, 3 grupas
Подготовка публичных акций, 3 группы

1., 2., 3. grupas



17.40 – 18.10 Publiskas akcijas, 3 grupas pa 10 min.
Публичные акции, 3 группы по 10 минут

1., 2., 3. grupas

18.10 – 18.40 Publisku akciju analīze – vai sasniegti mērķi un 
izpildīti uzdevumi?
Анализ публичных акций достигнуты ли 
цели и выполнены задачи?

A.Sēja

18.40 – 19.00 Diena noslēguma aplis 
Итоги дня, обмен мнениями и 
впечатлениями

Dalībnieki

19:00 - 19:30 Brīvais laiks  -  Свободное время

19:30 – 20:00 Vakariņas   -  Ужин

20:00 – 22:00 Pirts   -  Баня

3. diena, 17. novembris  Dienas tēma: Diskusija, strīds, debates

9:00 – 10:00 Brokastis, viesnīcas numuru nodošana
Завтрак, сдача гостиничных номеров

A.Molokovskis

10:00 – 10.10 Atmodinātājs — Для побудки D.Sokura

10.10 – 10.20 Diskusija ar aizsietām acīm pāros
Дискуссия в парах с завязанными глазами

A.Molokovskis

10.20 – 10.40 Atgriezeniskā saite – kā bija diskutēt, neredzot 
diskutētāju
Впечатления — каково было дискутировать 
с закрытыми глазами

A.Molokovskis

10.40 – 11.00 Teorija - apaļā galda diskusija, diskusijas 
prasmes
Теория — дискуссия круглого стола, умение 
дискутировать

A.Molokovskis

11.00 – 11.20 Praktiskā nodarbība - apaļā galda diskusija, 2. 
pastāvīgā grupa (rezultējošais pasākums)
Практическое занятие — дискуссия 
круглого стола, 2-я постоянная группа 
(результирующее мероприятие)

2. grupa

11.20 – 11.40 Notikušās diskusijas apspriešana
Обсуждение прошедшей дискуссии

Visi treneri

11:40 – 12:00 Kafijas pauze  -  Кофе-пауза

12:00 – 12.20 Praktiskā nodarbība – strīds
Практическое занятие - спор

3. grupa

12.20 – 12.40 Notikušā strīda apspriešana
Обсуждение происшедшего спора

Visi treneri

12.40 – 13.00 Teorija – argumentācija, debates, vienošanās
Теория — аргументация, дебаты, 
соглашение

A.Molokovskis



13.00 – 13.15 Grupu darbs (pastāvīgās grupās) – sagatavot 3 
argumentus 
Групповая работа (в постоянных группах) 
— подготовить 3 аргумента

Visi treneri, pa 
vienam grupā

13.15 – 13.30 Grupu prezentācijas – kādi argumenti 
notikušajos rezultējošos pasākumos derētu 
vislabāk
Презентации групп — какие аргументы в 
результирующих мероприятиях сгодились 
бы лучше всего?

1., 2., 3. grupas ar 
saviem treneriem

13.30 – 14.00 Atgriezieniskā saite par treniņu, noslēgums
Итоги тренинга — обмен мнениями и 
впечатлениями

Visi dalībnieki

14:00 – 15:00 Pusdienas  -  Обед

Pēc plkst.15:00 Izbraukšana  - Отъезд   


