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§|5 |IHEV|]jmfl|r pacientu, kuri lieto antiretrovirusu prepa ratus
HIV/AIDS arstésanai, rekbmendacuas citiem pacientiem. Par
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i brogura paredzéta cilvekiem, kas dzivo ar HIV/AIDS,
un tiek iipil_i:ltitlal: bezmaksas. i
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EFAVIRENZS JEB STOKRINS: NEVAJAG BAIDITIES!

Stokrins ir loti populars preparats, kuru nozimé
cilvékiem, kas sak lietot antiretrovirusu terapiju. Lai gan tas
neder visiem, daudziem cilvekiemn tas ir efektivi samazinajis
virusu slodzi un palielinajis imdno statusu. Tacu, tapat ka
visamn zalem, Stokrinam ir blakusparadibas, un saja gadiju-
ma eksisté tadu ar nervu sistemu saistitu blaknu iespéja,
kadu nav citiem antiretrovirusu preparatiem. Tiesi ar sim
blakneém saistitas daudzu cdlvéku bazas, uzsakot lietot
Stokrinu,

Si raksta mérkis ir palidzét dlvékiem, kas sak lietot
Stokrinu, tikt gala ar iespéjamam blakusparadibam. Raksts
nereklamé Stokrinu, ne arl atruna no ta lietosanas. Atgadi-
nam, ka visus ar nozimeésanu, lietosanu vai preparatu mainu
saistitos jautajumus jarisina kopa ar jusu arstéjoso arstu,

KAS IR STOKRINS?

Stokrins (efavirenzs) bloke HIV fermentu - atgriezenisko
transkriptazi, kas virusam nepieciesama, lai iesaknotu savu
DNS cilvéka sGnas iekspusé. Stokrinu lieto vienu reizi diena,
parasti pirms miega. VYélams to lietot, kad kungis jau ir
iztuksojies, pie kam rekomende vakarinas neést treknu
édienu. Terapijas ar Stokrinu rezims tiek uzskatits par vienu
no labakajiem cilvekam, kas pirmo reizi uzsak lietot antiret-
rovirusu terapiju. Uzskata ari, ka Stokrins ir vienlidz efektivs
ka cilvékiem ar augstu, ta ari zemu virusu slodzi pirms
terapijas uzsaksanas. Dazi proteazes inhibitori arnn der
pirmreizéjam terapijas rezimam, tacu Stokrins, atskiriba no
tiem, nenoved pie tauku nevienmeérigas sadalisanas
sindroma - lipodistrofijas,



KADAS BLAKUSPARADIBAS IR STOKRINAM?

Ka jau visiem preparatiem, ari Stokrinam ir blakusiedar-
biba. Lai gan dazas iespéjamas blaknes, piemeéeram, izsitumi,
sastopamas arl citiem preparatiem, lietojot Stokrinu ir
unikalu, ar centralo nervu sistému saistitu, blaknu iespéja.

Klinisko izmméeginajumu laika izradijas, ka Stokrins daziem
cilvekiem izraisa ar smadzeném saistitas blaknes: reibonus,
bezmiegu, gratibas koncentrét uzmanibu, neparast
spilgtus sapnus, trauksmes sajatu, depresiju, nervu spriedzi
un pat halucinacijas (tiesa, pédéjas sastopamas arkartigi
reti). Parasti sadas blakusparadibas novéro tikai pirmajas
preparata lietosanas nedeélas. Lai ari loti reti, Stokrins var
izraisit arl nopietnakus psihiskos simptomus: smagu depre-
siju, agresivu uzvedibu, murgus, paranoju, psihozei lidzigus
simptomus un pat suidda meédinajumus. Lielaka dala
cilveku, kuri nervozé pirms Stokrina lietosanas, baidas tiesi
no ar psihi saistitajam blaknem. Tiesi to dée| Stokrinam ir
izveidojusies slikta reputacija®, dazi cilveki patir izbriniti, ka
viniem ta lietosanas rezultata nesakas apsolitas
haludinacijas”. Tacu ir dazi fakti, ko nepieciesams atceréties:

1. Daudziem, Stokrinu lietojosiem dilvekiem, nav vispar
nekadu blakusparadibu. Vel vairak, nav iespéjams
ieprieks noteikt, vai cilvékam bas blakusparadibas vai
nebus. Lai gan vidégji, cilveki ar augstu imano statusu
mazak des no blakusefektiem neka cilveki ar zemu
imuano statusu, nav zinams, vai tas attiecas uz
Stokrinu,

2. Lielakaja dala gadijumu Stokrina blaknes nav ilgsto-
sas un pariet pasas no sevis. Vairakums cilvéku
aizmirst par blakném jau 2-4 nedélas péc terapijas
uzsaksanas., Daziem cilvekiemn blakusparadibas ir



smagakas neka citiem, vai ar tasilgak nepariet (ilgak
neka vienu ménesi). Tacu lielakajam vairumam Stok-
rinu lietojoso dlveku ir nelielas vai videjas blakuspa-
radibas, kurasnevelkasilgak ka dazasnedélas.

1IZSITUMI

lzsitumi ir parasta blakusparadiba. Apméram 26%
HIV pozitivo, kas lieto Stokrinu, dazas pirmajas nedélas péc
terapijas uzsaksanas paradas izsitumi. Par laimi, Stokrins
parasti neizraisa nopietnus izsitumus - lielakaja dala
gadijumu tie pariet pasi no sevis un neprasa preparata
nomainu. Stokrina raditie izsitumi ir sarta vai sarkana krasa,
dazreiz tie niez un sap, biezi tie ir sausi un zvinaini. Tie var
paradities dazadas kermena dalas. Patiesam nopietmi un
bistami izsitumi attistas mazak neka 0,1% Stokrinu lietojo-
siem cilvekiem.

NERVU SISTEMAS BLAKNES

Apmeéram katram otrajam clvekam, kas lieto Stokiinu,
nacies izjust tadas vai dtadas ar centralo nervu sistému
saistitas blakusparadibas. Parasti sie simptomi paradas
1-2 nedélu laika kops terapijas uzsaksanas, un lielakaja dala
gadijumu tie pariet jau 2.-4. lietosanas nedéla. Sis problé-
mas var raksturot sekojosi:

Reiboni. Viena no visbiezdk sastopamajam blakném.
Sini gadijuma dilveki sajat it ka ,tuksumu galva®, nedrosibu,
lidzsvara zudumu. DazZi saka, ka vini jatas ,piedzérusies”,
~parakmenojusies”,

Miega problémas. DaZi dlveki jatas miegaini un gul
vairak neka parasti, citiem ir sarezqiti aizmigt. Miega
problemas var ari ietvert sevi parak spilgtus un neparastus

3



sapnus — 51 blakusparadiba ir |oti izplatita un var turpinaties
vairakas nedélas péc terapijas uzsaksanas.

Garastavokla izmainas. Tas var bat - eiforija, orientadi-
jaszudums, aizkaitinamiba, nervu spriedze un depresija.

Grutibas ar wuzmanibas koncentrésanu. Péeksns
uzmanibas zudums, sajuta, ka ,tu neatrodies seit”. Dazreiz
var bat islaidigs atminas zudums. Sie simptomi ipasi uztrauc
cilvekus, kas pieradusi uzskatit, ka viniem ir ,augstas
darbaspejas”.

Nopietnaki psihiatriski simptomi, Lai ari arkartigi reti, bet
var paradities: smaga depresija, pasnavibas méaginajumi,
agresiva uzvediba, murgi, paranoja un psihozei lidzigi
simptomi. Parasti tadi simptomi paradas cilvékiem, kuriem
ir, vai lidz terapijas uzsaksanai ir bijusas psihiskas saslimsa-
nas, tapec tadiem cilvekiem, lietojot Stokrinu, ir jabut vel
uzmanigakiem.

MAN NOZIMEJA STOKRINU, BET ES LOTI
NERVOZEJU, KO LABAK IZDARIT, PIRMS SAKT TA
LIETOSANU?

Var bat bailes sakt lietot preparatus, ipasi, ja jis esat
dzirdéjusi, ka citi cilvéki stasta par blakusiedarbibu. Attied-
ba uz Stokrinu, Tpasi uz nervu sistémas blaknem, ar dazu
panémienu palidzibu var samazinat iespejamo risku:

1. Vienmér atcerieties: blakusparadibas ir |oti individu-
alas, nav obligati, ka tas radisies. Jlsu Stokrina
lietosanas pieredze var nebat lidziga jasu pazinu
pieredzei. Taja pasa laika ir jabat gataviem jebkuram
blakném.

2. Esiet uzmanigi ar ,bezrecepsu” zalem, tas var palieli-
nat Stokrina koncentradju asinis un atbilstosi
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palielinat blakusparadibu risku. Tapat ari Stokrina
lietosana kopa ar édienu var pastiprinat blakusiedar-
bibu, ta kalabak to lietot tuksa dasa.

Nekautrgjieties pazvanit vai atnakt pie arsta, ja kada
no blakném liekas nopiema un jasuztrauc.
Noorganizéjiet sev atbalsta sistému. Ja jas uztrauca-
ties pirms Stokrina lietosanas, ir verts parunat ar
draugiem vai gimenes locekliem, uz kuriem jas varat
palauties. Vini var jus atbalstit un ,sniegt nodrosina-
jumu®, ja jus sajutisities slikti (piemeram, paveikt
kadus majas darbus).

|zvairieties no alkohola un narkotikam. Alkohaols un
narkotikas, tai skaitd marihuana un stimulatori, var
pastiprinat Stokrina blakusiedarbibu uz smadzenam.
Labak sakt lietot Stokrinu brivdienas, vai panemt
darba kaut vai dazas dienas atvalinajuma. Ar nervu
sistemu saistitas blaknes var paradities jau péc
pirmas Stokrina devas, un jums buas vajadzigas dazas
dienas, lai pierastu pie iespéjamiem simptomiem. Ja
so dienu laikd jums nevajadzeés uztraukties par
darbu - jo labak.

Lietojiet Stokrinu pirms miega. Lielaka dala blaknu
paradas dazu stundu laika péc preparata ienemsa-
nas. Ta ka vienkarsak irienemt preparatu un ,izgulét”
iespéjamo reiboni un uzmanibas zudumu. Tiesa,
daziem cilvékiem Stokrinsizraisa bezmiegu, bet ari ar
toir iespejams dnities,

|zvairieties vadit automasinu un stradat ar sarezgi-
tiemm mehanismiem, ipasi, ja jums ir reiboni vai
gratibas ar uzmanibas koncentrésanu, ka ari, ja jus
neizgulaties,



9. Vienmeér pastav iespéja nomainit Stokrinu pret citu
antiretrovirusu preparatu. Lai gan lielaka dala cilveku
labi panes Stokrinu, daziem tomeér rodas nopietnas
blakusparadibas, kas var bat ilgstosas un atstat
iespaidu uz cilvéka dzives kvalitati. Tacu atcerieties:
nedrikst vienkarsi partraukt lietot Stokrinu  vai
samazinat devu — noteikti parunajiet ar arstu. Pasdar-
biba var novest pie rezistences attistibas un atnest
vairak launuma neka labuma.

KA TIKT GALA AR BLAKNEM?

Diemzé&l nav saprotams, kapéc Stokrins vai citi antiretro-
virusu preparati izraisa tadas vai citadas blakusparadibas.
Lidz pat sim laikam nav zinams, kapéc Stokrins ietekmé
centralo nervu sistemu un kapec tik grati noteikt, ka varétu
samazinat s blakusparadibas. Tacu tas nenozime, ka
nepatikamie simptomi batu ,japades” neko nedarot. Dazas
blaknes var samazinat, izmainot dzivesveidu, vai ar zalu
palidzibu. Tacu pédéja gadijuma nepieciesama arsta
rekomendadija, neaizmirstiet vinam pateikt par jebkuram
blakusparadibam, kadas jums ir. Ja jas izlemsiet paméginat
kadu no zemak sniegtajiem padomiem — pakonsultéjieties
ar arstu,

Cina ar izsitumiem. lzvairieties no visa, kas var paslikti-
nat izsitumus: saules gaisma, iedeguma lidzekli, smarzas,
losjoni un krémi, karstas vanna un dusa. Nevajag kasit un
berzét izsitumus, jo tas var izraisit asinosanu un iekaisumu,
lzsitumus un tiem blakus esosos adas rajonus jaattira ar
maigam ziepém un rapigi janosusina,

Preparati. Hipoalergenie lidzekli un krémi var saglabat
adas mitrumu un nenemt niezi (ltdziet padomu arstéjosam
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arstam vai dermatologam). Sausai, zvinainai adai var
palidzet lidzekli ar amonija laktatu. Ja nieze ir |oti stipra, var
palidzet pretalergijas lidzekli, tadi ka Klaritins vai steroidu
krems.

Cina ar reiboniem. Lidzsvara iemanas var uzlabot ar
relaksacijas, jogas, meditacijas un méerenu fizisko vingroju-
mu palidzibu,

Preparati. Eksisté specdali preparati, kas kontrole
reibonus kustibu laika. Pacensaties ari ienemt Stokrinu paris
stundas pirms aktivas darbibas.

Cina ar miega problémam. lzmainiet Stokrina lietosa-
nas laiku. Bezmiega gadijuma to labak lietot no rita, miegai-
nibas gadijuma - agri vakara, 5-7 stundas pirms miega
neédiet un nedzeriet neko, kas satur kofeinu vai cukuru,
Pacentieties atslabinaties pirms miega ar jogas, elposanas
vingrinajumu, siltas vannas vai zalu téjas, pieméram,
kumelisu téjas palidzibu. Daziem clvékiem izdodas
+kontrolét” spilgtos sapnus tiesi pirms miega darot kaut ko
patikamu un atslabinosu., Pieméram, ja jus aizmiegat
smiekliga televizijas raidijuma laika, var ieraudzit jautrus
sapnus, bet, ja jas lasat vai skataties uz nakti erotiku, tas ari
iespaidos ,spilgtos sapnus” (tair patiesiba).

Preparati. Dazadi sedativie preparati var tikt izmantoti
ka lidzekli pret bezmiegu. Var pat palugt, lai arsts izraksta
recepti tadam lidzeklim pirms Stokrina lietosanas uzsaksa-
nas, lai jos varétu labak gulét dazas pirmas dienas vai
nedélas. DaZi antidepresanti var palidzét dlvekiem, kam ir
sarezgiti neuzmosties nakti.

Cina ar garastavokla parmainam. Ja jis sajutat peksnu
aizkaitinarmibu, depresiju vai eiforiju, atcerieties — ta var bat
tikai zalu blakusparadiba. Tapat atcerieties ari, ka péksnas
garastavokla mainas ar laiku, lietojot Stokrinu, stabilizeésies.
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Svarigi izvairities no narkotisko vielu lietosanas, ieskaitot
alkoholu.

Preparati. Ja ir nopietnas garastavokla problémas, var
parunat ar arstu par benzodiazepinu, antidepresantu un
citu garastavokli stabilizéjosu zalu lietosanu.

Cina ar grutibam koncentrét uzmanibu. Lietojiet
kalendarus, dienasgramatas, ,atgadinajumus”. Pacentieties
dazas pirmas Stokrina lietosanas nedélas neuznemties
darba parak daudzus uzdevumus, leplanajiet papildus laiku
visam, kas saistits ar atpatu. Parslogotas dienas var novest
tikai pie nevajadzigas trauksmes un pardzivojumiem.

Preparati. Sedativie lidzekli var bat noderigi.

Nopietni psihiatriskie simptomi. Ja jums agrak ir
bijusas psihiskas saslimsanas vai ari jus parak daudz lietojat
narkotikas, apspriediet to ar arstu pirms uzsakt lietot
Stokrinu, jo, lai armt nedaudz, bet psihiatrisko probléemu risks
jums bas lieldks, Tacu tas nenozimég, kKa jus nevarat lietot
Stokrinu — vienkarsi vajag sagatavoties. Svarigi zinat, ka, lai
ari reti, bet nopietmas blaknes ir iesp&jamas un ka preparata
lietosanu buas iespéjams partraukt. Nepiediesams savlaidgi
apspriest ar arstu iespejamas darbibas nopietmu problému
gadijuma. Ja paradas psihiatriski simptomi, vajag péc
iespejas atrak versties pie arsta un, ja iemesls patiesam ir
Stokrins, probléemu varés atrisinat, nomainot preparatu uz
atu,



NOBEIGUMA

Stokrins ir labi sevi paradijis, kontroléjot HIV un paaug-
stinot imUno statusuy, tas ir pietiekosi efektivs HIY infekdijas
arstésanai, bet tas var izraisit ari blakusparadibas. Ja ari ir
kads noteikums attiecdiba uz blakném, kuram jaseko cilve-
kiem ar HIY, tad tasir: esiet gatavi! Pilnigi iespgjams, ka jums
nebls nevienas 3eit aprakstitas blakusparadibas, bet
nedrikst notikt ta, ka blaknes jis parsteigtu nesagatavotu.
Ja jus esat izbrinits par blakusparadibu, jums bis sarezgitak
tikt ar to gala. Taja pasa laika uz katru dlveku preparats
iedarbojas atskirigi. Stokrins neder visiem. Daziem dilvéekiem
blakne, kas pariet paris nedélas, var palikt pat méginot to
parvarét. Loti retos gadijumos blakusparadibas var bat |oti
nopietnas. Tados gadijumos ka variants var klat preparata
nomaina pret dtu. Arsta uzraudziba to var izdarit bez
rezistences attistibas riska. Tacu nav izslegts, ka Stokrins
izradisies ,jusu” zales, un amesis jums maksimalu labumu
bez jebkadam problemam,



